
　さて、今月分の「組合からのお知らせ」を下記のとおり取りまとめ、ご案内いたします。

ご多忙とは存じますが、皆さまにご周知いただきますようお願い申しあげます。

　なお、チラシ・ポスター等につきましては最終ページ以降にまとめてお送りしています

ので、ご確認いただきますようよろしくお願いいたします。
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 ◆当組合ホームページ【事務担当者の方へ】に「組合からのお知らせ」の最新号および、

　 バックナンバーを掲載しておりますのであわせてご覧ください。

※各申込書等をFAXしていただく際には、必ず番号をお確かめのうえ、押し間違いの

　ないようお願い申しあげます。

　　　　「健康・介護・子育て支援教室」のお知らせ ・・・・・・・・・・・・・・・

～社会保険加入対象者の範囲が拡大されるのをご存じですか？～・・・・・・・・　
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東京実業健康保険組合

「組合からのお知らせ」の送付について

　時下、ますますご清栄のこととお慶び申しあげます。

　内容等についてご不明な点がございましたら、各担当課までお問合せください。

記
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(１）短時間労働者の適用要件  
社 会 保 険 加 入 対 象 者 の 範 囲 が 拡 大 さ れ る の を ご 存 じ で す か ？  

 

 

 

社会保険加入対象者の範囲が拡大（以下、適用拡大）されます。  

パート・アルバイトなどの短時間労働者の方でも以下の一定の条件  

を満たす場合に、健康保険・厚生年金保険に加入となります。  

 

 

 

１ .加入対象者  

 ①所定労働時間   ２０時間以上  

 ②雇 用 期 間  ２ヶ月超の見込み  

 ③事 業 所 規 模  従業員数５１人以上  

④学生ではない  
（ 一 部 の 教 育 施 設 に 在 学 す る 方 、 休 学 中 、 定 時 制 、 通 信 制 の 方 な ど は 加 入  

対 象 と な り ま す ）  

⑤所 定 内 賃 金  月額８８，０００円以上  
         ※ 令 和 ８ 年 １ ０ 月 に 撤 廃 予 定  

 

 

 

２ .適用拡大 (事業所規模 ) 

日付  従業員人数  

令和９年１０月～  ３６人以上  

令和１１年１０月～  ２１人以上  

令和１４年１０月～  １１人以上  

 

 

 

３ .詳細は以下のサイトをご覧ください  

 

〇適用拡大特設サイト  

 
    UR L： h t t p s : / / w w w . m h l w . g o . j p / t e k i y o u k a k u d a i / 

 

 

〇社内の準備について  

    
U RL： h t t p s : / / w w w . m h l w . g o . j p / t e k i y o u k a k u d a i / j i g y o n u s h i / 

 

  

【問合せ】  
本   部  適用課  TEL 03-3663-1361㈹  
城 西 支 部  適用係  TEL 03-3342-8821㈹  
城 南 支 部  適用係  TEL 03-5537-2400㈹  
城 北 支 部  適用係  TEL 03-3980-1501㈹  
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（２）令和８年度 第２回「メンタルヘルスセミナー」開催のお知らせ 

 

近年、心の障害が職場や職務に与える影響が大きく注目されています。 

今回のメンタルヘルスセミナーは、組織の管理監督者自身がストレスについて正確な 

知識を持ち、所属員に危険信号が出た場合の対処法を具体的に学んでいただき、メンタ

ルヘルス健康度を向上するための講座です。 

ぜひ、ご参加ください。 

 

⒈ 日   時 令和８年１１月６日（金） １３：３０～１６：３０ (受付は１３：００～) 

⒉ 会   場 東実健保会館６階 大ホール  

（東京都中央区東日本橋３－１０－４） 

⒊ 講   師 ㈱カイテック 皆川 芳弘 氏  （専門：組織心理学、運動生理学） 

⒋ 講   座 ラインケア編 

   「元気な職場づくりを目指して」 

・メンタルヘルスの現状と対策  

・ストレスチェックを有効活用するために 

  ～職場環境改善の進め方～ 

・今、職場に求められるハラスメント対策 

⒌ 体   験 ①悩みを解決するカウンセリング効果の体験 

②心と身体の凝りを解すタオルストレッチの体験 

(タオルはお持ち帰りいただけます) 

⒍ 対 象 者 職場の管理者（店長・リーダー・工場長等）人事・総務担当者等 

⒎ 参 加 料 無  料  

⒏ 募 集 人 数 ６０名 （申込多数の場合は抽選） 

⒐ 申 込 方 法 専用の申込書に必要事項をご記入のうえ、組合本部 健康管理課 

までＦＡＸまたは郵送してください。 

⒑ 申込締切日 令和８年１０月２３日（金） 

⒒ 参 加 決 定 応募多数の場合は抽選とし、結果は申込み締切後申込者全員に 

通知いたします。 

 

【問合せ・申込み】 

〒103-8465 

東京都中央区東日本橋 3-10-4 

東京実業健康保険組合 健康管理課 

TEL03-3663-1361㈹／FAX 03-3663-1510 

https://www.tojitsu-kenpo.or.jp 
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(３)ふれあい健康事業推進協議会主催 

「健康・介護・子育て支援教室」のお知らせ 

 

当組合では、「健康・介護・子育て支援教室」を他の健保組合と共同で開催しています。

各教室にはオンデマンド型とＬＩＶＥ配信型があり、内容は下記の通りとなります。 

皆さま、お気軽にお申込みください。 

 
１.申込方法  専用の申込書に必要事項をご記入のうえ、ＦＡＸまたは郵送にてお申込 

        みください。 

※申込書は当組合ホームページＮＥＷＳ＆ＴＯＰＩＣＳの「健診関係」 

からダウンロードできます。 

２.費  用  無 料 

 

 

●オンデマンド型 
視聴期間  令和８年１０月から令和９年３月 

申込期限  令和９年３月１０日(水) 

 
 
 
 
 

開講講座 コース・カリキュラム 受講時間 

健康教室 

美容と健康セルフケアコース 

「東洋医学で解決！美容と健康セルフケア」 
90 分 

肩こり・腰痛・膝痛予防コース     

「肩こり・腰痛・膝痛の予防」 

3 部構成 

合計 86 分 

栄養と食事コース         

「健康維持に大切な栄養と食事」 
86 分 

骨格メソッドヨガコース      

「姿勢改善！骨格メソッドヨガ」 

2 部構成 

合計 76 分 

介護教室 
施設介護コース 

「後悔しないために、今知っておくべき施設介護のポイント」 

2 部構成 

合計 105 分 

子育て支援

教室 

子育てと仕事の両立(基本編)コース 

「子育ても仕事もあきらめないために」 

2 部構成 

合計 71 分 
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●ＬＩＶＥ配信型 
日   程  令和８年１２月１２日（土）  

※開催日は配信の都合により変更する場合があります。 
  時   間  １０:００～１２:００ (１２０分) 

申込締切日  令和８年１１月１１日(水) 

 

★詳細は当組合ホームページをご覧ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【問合せ・申込み】〒103-8465 

東京都中央区東日本橋 3-10-4 

東京実業健康保険組合 健康管理課 

TEL03-3663-1361㈹/FAX 03-3663-1510 

                        https://www.tojitsu-kenpo.or.jp/ 

開講講座 コース・カリキュラム 受講時間 

子育て支援

教室 

子育てと仕事の両立(実践編)コース 

「子どもが生まれる前からの両立準備講座」 
120 分 



1. 生活習慣病予防健診「施設健診」（A1・B・D1・D2区分）の契約健診(医療)機関に新規契約

　 がありましたのでご案内いたします。

●新規契約

●新規契約

静岡 JA静岡厚生連　清水厚生病院
静岡県静岡市清水区庵原町
578-1

054-366-3769 29,700円

静岡
社会医療法人駿甲会　コミュニティーホスピ
タル甲賀病院

静岡県焼津市大覚寺2-30-1 054-631-7209 22,000円

２.「脳検査」契約健診(医療)機関に新規契約がありましたのでご案内いたします。

都道府
県名

契約健診(医療)機関名称 所在地 電話番号
脳検査料金
 (税込)

〇 〇
0467-44-

1454
〇

（４）令和８年度　契約健診(医療)機関の新規契約について

群馬

都道府
県名

コード
番号

乳房

超音波 マンモ

医療法人海宝会　明和セントラル
病院　健診センター　MediCheck

〇 〇

〇

電話番号 Ｄ区分契約健診（医療）機関名称 所在地

〇

神奈川 神奈川県鎌倉市岡本1370-114111
医療法人徳洲会　湘南鎌倉総合病
院

10025 〇
0276-84-

1515

群馬県邑楽郡明和町新里
64-1　明和メディカルセン
タービルＣ館２階

〇

〇

子宮
上部消
化管

内視鏡

神奈川 14112
一般社団法人ウェルビーイング横
浜　ＢＡＳＥＧＡＴＥ横浜関内ク
リニック　＊女性専用機関

神奈川県横浜市中区港町1-
1-1　ＢＡＳＥＧＡＴＥ横
浜関内タワー７階

045-900-
6491

〇 〇 〇 〇 〇

静岡 22056
社会医療法人駿甲会　コミュニ
ティーホスピタル甲賀病院

静岡県焼津市大覚寺2-30-1
054-631-

7209
〇

福岡 40057
医療法人安癒会　ハートクロス健
診プラザ赤坂駅前

福岡県福岡市中央区大名2-
12-8　大名町ビル５階

092-791-
4292

〇 〇 〇 〇 〇

〇 〇 〇 〇

【問合せ】
〒103-8465
東京都中央区東日本橋3－10－4
東京実業健康保険組合 健康管理課
TEL 03-3663-1361㈹ FAX 03-3663-1510
https://www.tojitsu-kenpo.or.jp/
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（５）スポーツ施設「ルネサンス」 法人利用のご案内 
 

 
                                      

スポーツクラブ「ルネサンス」より法人利用のご案内をいたします。 
   

すべてがととのうルネサンスへ！ 
 

３つの オトクな 法人プランからお選びいただけます！ 

 
 
まずは試しにジム・スタジオ・サウナを使いたい方は・・・ 

法人ジム・サウナおためし会員 

月々 ５，５００円（税込） 

 
全サービスを思う存分使いたい方は・・・ 

Ｍｏｎｔｈｌｙコーポレート会員 

月々 １０，４５０円（税込） 
※２０２６年１０月より、月々 １１，５５０円になります。 

   
     自分のペースで都度通いたい方は・・・ 

   １Ｄａｙコーポレート会員 

    1 回  １，９８０円（税込） 
   ※各施設を利用する都度お支払いとなります。 
 
 

詳細につきましては、別紙チラシをご覧ください。 
ぜひ、この機会にご自身の健康保持増進にお役立てください。 

 

 

【問合せ】 

東京実業健康保険組合 施設課 

TEL 03-3663-1361㈹  

https://www.tojitsu-kenpo.or.jp/ 

ライフスタイル

に合わせて！ 
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（６）健康強調月間ＰＲポスターの送付について 

 

全国の健康保険組合で組織する『健康保険組合連合会』では、毎年１０月１日から

３１日までを「健康強調月間」と位置づけ、健康保険組合加入者への生活習慣病予防

の普及を図っています。 

社会の多様化が進み新たな健康課題への対応が求められる中、加速する多様な労働

環境とそれに伴う健康リスクの解消を目指すことを趣旨とし、健康無関心層へのアプ

ローチにより健康づくりの裾野を拡大し、国民全体の健康意識を高め、政府が目指す

「健康寿命の延伸」につなげることを目的としています。 

そこで、当組合においても本事業の趣旨に賛同し、組合員の皆さまの健康に対する

意識づけにお役立ていただきたく、下記のポスターを送付いたしますので職場に掲示

いただければ幸いと存じます。 

 

 

 

 

 

記 

 
 

・【健康強調月間ＰＲポスター】・・・『元気に過ごすための６つのアクション』 

 

 

※ 上記ポスターにつきましては、PDF データ（A４判）添付しておりますが、 
現物（B３判）をご希望の場合はご連絡いただければ郵送いたします。 

 

 

 

 

 

 

 

【問合せ】 

東京実業健康保険組合  企画広報課 

ＴＥＬ ０３－３６６３－１３５１㈹ 
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（７）令和８年度秋季家庭用常備薬等あっせんの 

        事前案内ならびに取扱い業者のお知らせ  

 

 

東実医療厚生会では、皆さまの疾病予防および健康保持・増進にお役立

ていただくことを目的として、春季・秋季の年２回、家庭用常備薬等のあ

っせん事業を実施しております。 

今春に実施いたしました家庭用常備薬等あっせんにつきましては、ご担

当者様のご協力を賜り、好評のうちに終了することができました。 

現在は、秋季家庭用常備薬等あっせんに向けて、信頼のおけるメーカー

品を中心に商品を厳選しご提供できるよう準備を進めております。なお、

今季の取扱い業者は「株式会社あまの創健」となりましたので、お知らせ

いたします。 

 「家庭用常備薬等あっせんのご案内(申込書)」の冊子は、１０月中旬よ

り順次お届けいたしますので、被保険者の皆さまへのご案内をよろしくお

願い申しあげます。冊子によるご案内が困難な場合など、ＰＤＦのご用意

もございますので、併せてご活用ください。 

〈ＵＲＬ〉 https://www.kenkoujin.jp/survey/tojitsu-iryo-2 

※１０月中旬よりご利用いただけます。 

なお、事業所取りまとめによる事業所配送(送料無料)は、事業所単位だ

けでなく、支店・営業所等の各拠点単位で取りまとめてお申込みいただく

ことも可能ですので、ぜひご利用ください。 

 
 
 
【問合せ】 

                     〒103-8465 東京都中央区東日本橋 3-10-4 

 
東京実業健康保険組合内 

                            東 実 医 療 厚 生 会 

                        0 3 - 3 6 6 3 - 1 3 5 1 ㈹ 
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