
　さて、今月分の「組合からのお知らせ」を下記のとおり取りまとめ、ご案内いたします。

ご多忙とは存じますが、皆さまにご周知いただきますようお願い申しあげます。

(1) ・・・P1

(2) ・・・P2

(3) ・・・P3

(4) ・・P4～5

(5) ・・・P6

(6) ・ P7～8

(7) スポーツ施設「ルネサンス」キャンペーンのご案内・・・・・・・・・・・・・・・・P9

(8) ・・・P10

(9)

(10)  P12～13

・『「頑張る」ではなく、「仕組み」で見直す食生活』（ポスター）

・ チラシ（ルネサンス）

・「個人情報保護の取り組みについて」（リーフレット）

・「４つの約束・３つのお願い」（リーフレット）

 ◆当組合ホームページ【事務担当者の方へ】に「組合からのお知らせ」の最新号および、

　 バックナンバーを掲載しておりますのであわせてご覧ください。

※各申込書等をFAXしていただく際には、必ず番号をお確かめのうえ、押し間違いの

　ないようお願い申しあげます。

健康づくり支援ポスターの送付について ・・・・・・・・・・・・・・・

東 実 健 発 第 123 号
令 和 8 年 7 月 15 日

事　業　主　様

東京実業健康保険組合

「組合からのお知らせ」の送付について

　時下、ますますご清栄のこととお慶び申しあげます。

　内容等についてご不明な点がございましたら、各担当課までお問合せください。

　なお、リーフレットやポスター等につきましては最終ページ以降にまとめてお送りして

いますので、ご確認いただきますようよろしくお願いいたします。

記

令和8年度 契約健診（医療）機関の新規契約および契約解除等について

高額療養費制度の改正について ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

被扶養者対象「令和8年度 特定健康診査受診券」送付について ・・・・

スマートフォンを活用した「ウォーキング大会」のお知らせ ・・・・・

　 ホームページ　　https://www.tojitsu-kenpo.or.jp/

令和8年度 「芋掘り」のご案内  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・

「個人情報保護の取り組みについて」のリーフレット送付について ・・・

機関誌等のメール配信のご案内 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

健康保険組合連合会「4つの約束･3つのお願い」のリーフレット送付について P11
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（１）高額療養費制度の改正について 
 

高齢化の進展や医療の高度化により医療費は年々増加しています。この状況の中で、国

民皆保険を守りながら、必要な医療を安心して受け続けられるようにするため、令和８年

８月から高額療養費制度が改正されます。 

皆さまにはご負担をおかけいたしますが、何卒ご理解賜りますようお願い申し上げます。 

  

《令和８年８月からの高額療養費制度の改正のポイント》 

 １ヵ月の自己負担限度額が引き上げられます。 

 １年間（８月～翌年７月）の自己負担を合計した「年間上限」が新設されます。 

 今回の改正では、多数該当の自己負担限度額の変更はありません。 

 

《令和８年８月から令和９年７月までの自己負担限度額》 

 

 組合独自の付加給付金(一部負担還元金、家族療養費付加金等)における控除額につ

いては、今回の制度改正による変更はございません。 

 なお、令和９年８月からは所得区分の細分化が実施される予定です。 

 

【問合せ】 

東京実業健康保険組合 審査第二課 

ＴＥＬ ０３－３６６３－１３６１(代) 

【70歳未満】
所得区分

(標準報酬月額)

530,000円
（＊1）

低所得者

(市区町村税非課税者)

【70歳～74歳】
所得区分

(標準報酬月額) 外来(個人ごと) 入院＋外来（世帯）

現役並み

Ⅲ

現役並み

Ⅱ

現役並み

Ⅰ

22,000円 61,500円 530,000円
(年間上限216,000円) ＜44,400円＞ （＊1）

11,000円 25,700円
(年間上限96,000円) ＜24,600円＞

低所得Ⅰ 8,000円 15,700円 180,000円

適用区分

年間上限

<　>内は多数該当の自己負担限度額(年4回以上)

*1　適用区分「エ」に該当する方で標準報酬月額が15万円以下の場合は、年間上限41万円が適用
　　されます。

＜44,400円＞

36,900円

＜24,600円＞
290,000円

年間上限自己負担限度額

290,000円

26万円以下 エ

26万円以下 一般

オ

530,000円
＜44,400円＞

53万円～79万円
179,100円＋(医療費-597,000円)×1％

1,110,000円
＜93,000円＞

28万円～50万円 ウ 530,000円
85,800円＋(医療費-286,000円)×1％

＜44,400円＞

自己負担限度額

低所得者
(市区町村税非課税者)

低所得Ⅱ

28万円～50万円
85,800円＋(医療費-286,000円)×1％

83万円以上 ア 1,680,000円

83万円以上
270,300円＋(医療費-901,000円)×1％

1,680,000円
＜140,100円＞

適用区分

＜140,100円＞

270,300円＋(医療費-901,000円)×1％

61,500円

53万円～79万円 イ 1,110,000円
179,100円＋(医療費-597,000円)×1％

＜93,000円＞
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受診券 

（２）被扶養者対象「令和８年度 特定健康診査受診券」送付について 

 

 「令和８年度 特定健康診査受診券」（健保連 集合契約Ａタイプ）を６月２５日付で被扶

養者（対象：４０歳～７４歳までの方）のご自宅へ送付いたしましたのでお知らせいたし

ます。 

 特定健康診査の受診案内・受診券・ご自宅周辺の契約健診（医療）機関が掲載された圧

着封筒を送付しております。また、掲載以外の契約健診（医療）機関の受診を希望される

場合は、当組合ホームページにてご確認ください。 

 

  

 

特定健診とは、４０歳～７４歳までの方を対象に生活習慣病に深く関わる「メタボリッ

クシンドローム」の発見に的を絞った健診で、健保組合に実施、報告が義務付けられてい

ます。当組合の被扶養者の受診率は毎年低い状態にあります。ご家族の健康は社員の方の

健康にもつながります。年に１回の健康診断の受診を勧めていただきますようお願いいた

します。 

当組合が実施する健康診断は、年度内（４月から翌年３月末日）１回の受診となります。 

東振協の特定健診「Ｅ区分」、生活習慣病予防健診「Ｂ・Ｃ３・Ｄ２区分」、総合健診(日

帰り人間ドック)契約施設・東実総合健診センターには特定健診の検査項目が網羅されてい

るため、特定健診を受診したことになります。今回の特定健診と重複しての受診はできま

せんので、ご注意ください。 

また、パート先など、当組合で実施している健診以外で特定健診の検査項目を含む健診

を受診した方は、「健診結果表」のコピーと特定健診「質問票」を健康管理課へご提出いた

だきますよう、ご協力をお願いいたします。 

 

 

 

 

 

受診案内 契約健診(医療)機関リスト 

【問合せ】 

〒103-8465 

東京都中央区東日本橋 3－10－4 

東京実業健康保険組合 健康管理課 

TEL 03-3663-1361㈹ FAX 03-3663-1510 

https://www.tojitsu-kenpo.or.jp/ 

表 裏 
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（３）スマートフォンを活用した「ウォーキング大会」のお知らせ 

 

令和８年度も当組合の健康情報ポータルサイト「Ｐｅｐ Ｕｐ(ペップアップ)」を活用

したウォーキング大会を開催いたします。参加費は無料ですが、参加には「Ｐｅｐ Ｕｐ」

の事前登録が必要です。(申請から登録完了まで約２週間かかります。) Ｐｅｐ Ｕｐの

申請・登録および大会の詳細につきましては、当組合ホームページ NEWS&TOPICS 
「イベント」→「スマホウォーキング大会 2026 を開催します！」をご覧ください。 

 

 

１．参 加 対 象 者  被保険者および被扶養配偶者 

           ※参加条件がありますので、詳細はホームページをご覧ください。 

 

２．開 催 期 間    １０月１日(木)～１１月３０日(月) 

 

３．エントリー期間     ８月１日(土)～ ９月３０日(水) 

  

４．エントリー方法  個人でもチーム(２名～１０名)でも参加できます。 

参加は個人、チームいずれも上記エントリー期間中に「Ｐｅｐ 

Ｕｐ」のウォーキングラリー画面から”参加ボタン“を押下し

てください。 

 

５．競 技 方 法  個人、チーム別に当組合が設定した目標歩数(一日の平均歩数)

の達成をめざします。なお、チームで参加すれば、下記個人賞

にチーム賞上乗せのチャンスがありますので、チームでの参加

がお薦めです。 

  

６．表     彰  目標歩数を達成するとＰｅｐ Ｕｐ上で電子マネー等と交換でき

るＰｅｐポイントを進呈します。 

個 人 賞  8,000 歩以上 1,400 ポイント(1,000 円相当)を進呈 

6,000 歩以上 700 ポイント(500 円相当)を進呈 

            チーム賞  8,000 歩以上 700 ポイント(500 円相当)を進呈 

                    

 【問合せ】 

〒103-8465 

東京都中央区東日本橋 3-10-4 

東京実業健康保険組合 健康管理課 

TEL03-3663-1361㈹／FAX 03-3663-1510 

https://www.tojitsu-kenpo.or.jp 

 

Ｐｅｐ Ｕｐの「ユーザー申請フォーム」はこちら➡ 



１.生活習慣病予防健診「施設健診」（A1・B・D1・D2区分）の契約健診(医療)機関に新規契約、

　 契約解除がありましたのでご案内いたします。

　 また、補助金を利用して上部消化管内視鏡検査が受けられることとなりました施設をご案内

●新規契約

※乳房診検査欄の●印は、検査の際「視・触診」が実施されます。　　　　　　　　

●上部消化管内視鏡検査受診可能機関

●契約解除

いたします。

20,900円

◯ ○ ○ ○ ○

○

084-922-3346

電話番号

18,711円

20,900円

20,900円

新潟県新潟市西区北場１１８５－３ 025-370-1960

072-260-5555

050-3541-2262

　自己負担金が発生する事がありますので予約の際ご確認ください。

内視鏡検査料金
 (税込)

18,150円

○○ ○

所在地

広島県 34022 医療法人社団健生会　いそだ病院 広島県福山市松浜町１－１３－３８

コーナンメディカル鳳総合健診セン
ター

都道府
県名

大阪府

コード
番号 契約健診（医療）機関名称

27015

新潟県

27021
大阪府大阪市淀川区西中島６－１－
１　新大阪プライムタワー７階

大阪府堺市鳳東町４－４０１－１

大阪府
ＫＫＣウエルネス新大阪健診クリ
ニック

15001
一般社団法人　新潟県労働衛生医学
協会

大阪府
ＫＫＣウエルネスなんば健診クリ
ニック

ＫＫＣウエルネス神戸健診クリニッ
ク

27042

28011

大阪府大阪市浪速区難波中１－１０
－４　南海ＳＫ難波ビル１０Ｆ

兵庫県
兵庫県神戸市中央区磯上通８－３－
５　明治安田生命神戸ビル１２階

050-3541-2263

050-3541-2264

都道府
県名 契約健診(医療)機関名称 所在地 電話番号 契約解除日

千葉県 医療法人　聖峰会　岡田病院 千葉県柏市末広町２－１０ 04-7145-0121 令和８年８月１日

☓ ☓

○ ○ ○

(４)令和8年度　契約健診(医療)機関の新規契約および契約解除等について

都道府
県名

コード
番号 契約健診（医療）機関名称 所在地 電話番号 Ｄ区分

上部消
化管

内視鏡
子宮

乳房

超音波 マンモ

山形県 06005
医療法人財団明理会　山形ロイヤル
病院

山形県東根市大森２－３－６ 0237-43-8080 ☓ ☓ ☓

○ ○

東京都 13496
医療法人社団東京桜十字
六本木ヒルズ桜十字クリニック

東京都港区六本木６－１０－１
六本木ヒルズ森タワーウエスト
ウォーク６階

0570-07-5050 ☓ ○

東京都 13498
医療法人財団　立川中央病院附属
健康クリニック

東京都立川市柴崎町３－１４－２
ＢＯＳＥＮビル

0570-032-220 ☓ ○ ○

福岡県 40058
医療法人社団　高邦会　福岡中央病
院

福岡県福岡市中央区薬院２－６－１
１　予防医学センター

092-741-8452 ◯

☓東京都 13499
社会医療法人財団仁医会
ミラベル健診プラザ大井町

東京都品川区広町２－１－２１
ＯＩＭＡＣＨＩ ＴＲＡＣＫＳ
ＢＵＳＩＮＥＳＳ ＴＯＷＥＲ ５Ｆ

03-6428-7489 ○ ○ ○ ○

神奈川県 14110
医療法人社団　亮正会　高津中央ク
リニック

神奈川県川崎市高津区溝口１－１６
－３

044-822-1278 ◯

三重県 24014 医療法人　津健康クリニック
三重県津市観音寺町７９９－７
ＴＴＣビル３Ｆ

059-226-0456 ◯ ☓ ○ ● ●

○ ○ ● ●

－ 4 －



●新規契約

東京都港区六本木６－１０－１
六本木ヒルズ森タワーウエスト
ウォーク６階

所在地

0570-07-5050

都道府
県名 契約健診(医療)機関名称 電話番号

東京都

２.「脳検査」契約健診(医療)機関に新規契約がありましたのでご案内いたします。

医療法人財団　立川中央病院附属
健康クリニック

新宿三丁目メディカルクリニック

東京都立川市柴崎町３－１４－２
ＢＯＳＥＮビル

東京都新宿区新宿３－５－６
キュープラザ新宿三丁目２階

0570-032-220

03-6380-5908

29,700円
医療法人社団東京桜十字
六本木ヒルズ桜十字クリニック

27,500円

脳検査料金
 (税込)

山口県 医療法人社団　宇部中央病院 0836-51-9222 23,100円山口県宇部市西岐波７５０

25,300円

東京都

東京都

【問合せ】
〒103-8465
東京都中央区東日本橋3－10－4
東京実業健康保険組合 健康管理課
TEL 03-3663-1361㈹ FAX 03-3663-1510
https://www.tojitsu-kenpo.or.jp/
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（５）健康づくり支援ポスターの送付について 
 
 
 このたび、健康づくり支援（健診受診率向上等）に関するポスターが健康保険組合連合

会（健保連）より配布されました。組合員の皆さまへ健診結果とあわせて、健康に対する

意識づけにお役立ていただきたく、下記のポスターを送付いたしますので職場に掲示して

いただきますようお願い申し上げます。 

  
記 

 
・【ポスター】 
『「頑張る」ではなく、「仕組み」で見直す食生活』 

 
 
             
 

【問合せ】 

〒103-8465 

東京都中央区東日本橋 3－10－4 

東京実業健康保険組合 健康管理課 

TEL 03-3663-1361㈹ FAX 03-3663-1510 

https://www.tojitsu-kenpo.or.jp/ 
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（６）令和８年度 「芋 掘 り」のご案内 
 

 

 

 

１． 開 催 日 

令和８年１０月２４日（土） 

小雨決行（荒天の場合中止することがあります。） 

※開催の有無は当日８：００に当組合ホームページＮＥＷＳ＆ＴＯＰＩＣＳの「イベント」に

掲載いたします。 

 

２． 開催場所 

荒幡農園（埼玉県川越市南大塚６－１２－３３） 
 

≪交通案内≫ 

◎電車をご利用の方 

  西武新宿線「南大塚」駅下車 南口より徒歩約２０分 
 

◎車をご利用の方 

関越自動車道｢川越 IC｣より約５分 

 

３． 受付時間 

Ⓐ ９：００～１０：００ 

Ⓑ１１：００～１２：００ 

※希望、指定はできませんのでご了承ください。 

 

４． 募集人数 

１，０００名（満４歳以上） 

 

５． 参加資格 

組合員（当組合の被保険者および被扶養者） 

 

６． 参 加 費 

無  料  

 

７． 申込方法 

●ＷＥＢ申込みの方 

８月６日（木）２３：５９までに当組合ホームページＮＥＷＳ＆ＴＯＰＩＣＳの「イ

ベント」に掲載する申込専用フォームより、個人・家族・グループ単位でお申込み

ください。 
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※迷惑メール対策やドメイン指定受信などを設定している方は、受付確認メールが

届かない場合がありますので「＠ｄｙｎａｘ．ｊｐ」の受信許可設定をお願いい

たします。 

 

●ＦＡＸまたは郵送で申込みの方 

８月６日（木）（必着）までに専用の申込書に必要事項をご記入のうえ、ＦＡＸまた

は郵送にてお申込みください。 

申込書は当組合ホームページよりダウンロードできます。 

 

８． 参加決定 

応募多数の場合は抽選とし、当選された方にのみ９月１６日（水）にご案内いたしま

す。 

●ＷＥＢ申込みの方 

申込み時に登録したメールアドレスに通知を送信いたします。 
 

●ＦＡＸまたは郵送で申込みの方 

送付先住所へ通知をお送りいたします。 

 

９． そ の 他 

・当日ご参加の組合員（満４歳以上）１人につき４株まで、お土産としてお持ち帰り

いただけます。     

・組合員以外の方が同行する場合は、提供いたします範囲内（株数）でご一緒に芋掘

りをお楽しみください。 

・開催場所までの交通費は自己負担となります。 

 

                     

※当組合機関誌「健保だより」・「いきいき」に参加者の方の写真を掲載させていただく場合があります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

【問合せ・申込み】 

〒103-8465 

東京都中央区東日本橋 3-10-4 

東京実業健康保険組合 施設課 

TEL 03-3663-1361㈹ FAX 03-3663-1510 

https://www.tojitsu-kenpo.or.jp/ 
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（７）スポーツ施設「ルネサンス」キャンペーンのご案内 
 
 
 
 

◎スポーツクラブ「ルネサンス」よりお得な情報をご案内いたします。 
   
 

法人会員だからお得！ 
「法人会員」使わない理由が見当たらない‼ 

 
   

４カ月ずーっとおトク！ 
法人ジム・サウナおためし会員 月々 ￥５，５００ 
  
 
月払い会員限定特典！ 

夏の入会応援キャンペーン！ 
キャンペーン期間 ７月２７日（月） ～ ９月２７日（日） 
 
 

  月会費（２カ月分） ・・・ 0 円 

事務手数料    タオル＆シューズレンタル（最大２カ月） ・・・ 0 円 

 
 

※都度利用にも別途特典あり！豊富な会員種別もご用意しています！ 
 

 
詳細につきましては、別紙チラシをご覧ください。 
ぜひ、この機会にご自身の健康保持増進にお役立てください。 

 
 

 

【問合せ】 

東京実業健康保険組合 施設課 

TEL 03-3663-1361㈹  

https://www.tojitsu-kenpo.or.jp/ 
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（８）「個人情報保護の取り組みについて」の 
          リーフレット送付について 

 

今年度、当組合の「個人情報保護の取り組みについて」のリーフレットを

新たに作成いたしましたので、お送りいたします。 

 なお、個人情報の取り扱いおよび管理についてのお問合せは、リーフレットに

記載の本・支部担当課にて受付けております。 

また、不明な点や追加等のご希望がございましたら、お手数でも下記担当まで

ご連絡ください。 

 

 

 

 

記 

 

 

 

・「個人情報保護の取り組みについて」 

 

 

 

 

 
       【問合せ】 

東京実業健康保険組合 企画広報課  

ＴＥＬ ０３‐３６６３-１３５１㈹ 
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（９） 健康保険組合連合会「４つの約束・３つのお願い」 

リーフレットの送付について 

 

 

 日頃より、当組合の事業運営にご理解、ご協力を賜り厚くお礼申しあげます。 

２０２５年以降、団塊の世代がすべて７５歳以上となり、医療費の増加や現役

世代の保険料負担の増大が見込まれる危機的状況を踏まえ、健康保険組合連合

会より「『ポスト２０２５』健康保険組合の提言」が発表されております。 
今般、本提言にて掲げられている「健康保険組合４つの約束」「加入者の皆さ

まへの３つのお願い」につきまして、リーフレットを送付いたします。 
医療保険制度の危機的状況を乗り越え、将来世代に引き継ぐため、引き続き 

皆さまのご理解、ご協力を賜りますようお願い申し上げます。 
 

 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

      

 

    【問合せ】 

東京実業健康保険組合 企画広報課  

ＴＥＬ ０３‐３６６３-１３５１㈹  
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（１０）機関誌等のメール配信のご案内 

 
 当組合では、組合員の皆さまへのご案内の迅速化を目指すとともに、事業所様の

利便性や業務の効率化、並びにコスト削減を目的として、組合機関誌「健保だより」

および事業所様宛通知文「組合からのお知らせ」（当該送付物）について、メール

配信を実施、推奨しております。 
 メール配信を実施している事業所様からは「従業員へ社内ツールを用いての連絡

が可能となった」や「テレワークでも対応可能」など、利便性や効率化に繋がって

いるご意見をいただいております。 
つきましては、次頁 ＜メール配信の概要＞の 内容等をご確認、並びにご検討い

ただき、ご希望の場合は、当組合ホームページ【機関誌等メール配信の実施につい

て】より「メール配信依頼書」をダウンロードのうえ必要事項をご記入いただき、

組合本部企画広報課までメール、ＦＡＸまたは郵送してください。 
 なお、内容等についてご不明な点がございましたら、企画広報課までご連絡くだ

さい。また、行き違いで依頼書をいただいておりましたら何卒ご容赦くださいます

ようお願いいたします。 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

 

 

 

■ メール配信のメリット ■ 

 

 

 

ここをクリックしてダウンロード 

 

メール配信依頼書 

機関誌・通知文到着の早期化
（発送日当日に配信するため、各種お知
らせをいち早くご確認いただけます。）

配信先ご担当者様が在宅勤務など
のテレワークでも確認可能

回覧・配布時間の削減、
データベースによる社内共有が可能

各お知らせやイベントの目的別
検索も容易

健保だより７月号表紙写真 
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  ＜メール配信の概要＞ 
 

■ 注意事項 ■ 

 メール配信依頼書の受付後、ご記入いただいたメールアドレスにテストメール

を送信いたします。（3 日以上経ってもテストメールが届かない場合は、お電話にてご連絡ください。）  

 メール配信実施後は、原則、冊子での健保だより等の送付はいたしません。 

 「組合からのお知らせ」のメール配信を希望する事業所様につきましては、メー

ルで配信することができない冊子類を別に送付する場合があります。 

 提出の時期によっては、メール配信までの準備が完了するまで、従来どおりの

送付となります。 

 ご担当者様が複数名いる場合も、人数に応じてご登録いただけます。 

 事業所様におけるメールセキュリティにより、ご利用いただけない場合もありま

すのでその際はご了承ください。 

 

■ 配信までの流れ ■ 
 

 
【問合せ・申込み】 
〒103-8465 東京都中央区東日本橋 3-10-4 
東京実業健康保険組合 企画広報課 
TEL 03-3663-1351㈹ FAX 03-3663-1590 

送信するメールのイメージ 



「頑張る｣ではなく、
「仕組み｣で見直す食生活

健診を
受けましょう！

｢これならできるかも」と感じるものを1つ、
または複数チョイスして、
まずは1週間続けてみましょう。
｢できるかも」が「いつものこと」になると、
食生活の見直しが達成されていきます。

健診結果でからだの状態を「見える化」すると、
あなたが優先して見直すものがわかります。
年に一度は健診を受け、健診結果を確認して
生活習慣を見直しましょう。

ここを意識！

｢果糖・ショ糖」は要注意

注文をパターン化し、
糖質・脂質をカット！

｢やめる」ではなく｢飲み方を変える」

□  ｢甘い飲み物」を卒業。
　   水かお茶を
□  菓子パンは「食事」と考えない
□  デザートは「週に〇回」と決める
□  果物は「朝か昼」に
　  拳ひとつ分まで
□  間食を控える

□  最初の一口は
    「野菜・海藻・きのこ類」
□  次は「肉・魚・卵・大豆製品」を
      食べる
□  最後に「ご飯・パン・麺類」等、
      少なめに
□  一口をいつもより５回多く噛む
□  会食時も、サラダや刺身から□  第一声は「ご飯少なめで！」

□  揚げ物、少なめ
□  サラダやおひたしを1品追加
□  肉より魚を
□  ソース等は自分で量を調節

□  お酒と同量以上の水を
　   交互に飲む
□  おつまみは枝豆、
　   冷奴等、タンパク質を
□  ｢しめのラーメン・お茶漬け」を廃止
□  週2日の「完全休肝日」
□  ノンアルコール飲料を活用

アルコール

外食時

いつもの
こと

食べ方

甘い物を増
やしていこう

！











東京実業健康保険組合




