
　さて、今月分の「組合からのお知らせ」を下記のとおり取りまとめ、ご案内いたします。

ご多忙とは存じますが、皆さまにご周知いただきますようお願い申しあげます。

(1)

(2)

(3)

(4)

(5)

(6)

(7)

 ◆当組合ホームページ【事務担当者の方へ】に「組合からのお知らせ」の最新号および、

　 バックナンバーを掲載しておりますのであわせてご覧ください。

※各申込書等をFAXしていただく際には、必ず番号をお確かめのうえ、押し間違いの

　ないようお願い申しあげます。

　内容等についてご不明な点がございましたら、各担当課までお問合せください。

記

　　　『資格確認書』・『資格情報のお知らせ』等について・・・・・・・・・ P2～3

　　　　　　　　　　　東実体育センターの閉鎖のお知らせ・・・・・・・・・・・・P4

東 実 健 発 第 341号
令 和 6 年 11 月 15 日

事　業　主　様

「組合からのお知らせ」の送付について

　時下、ますますご清栄のこととお慶び申しあげます。

東京実業健康保険組合

『資格情報のお知らせ』のＷＥＢ配信について・・・・・・・・・・・・・・・・・P1

　 ホームページ　　https://www.tojitsu-kenpo.or.jp/

 かまくら味彩館およびサンライズ熱海ならびに

 令和6年12月2日の健康保険証新規発行廃止に伴う

 健康保険組合連合会

「ジェネリック医薬品のお知らせ」の送付について・・・・・・・・・・・・・・・P5

 契約健診（医療）機関の新規契約および契約解除について ・・・・・・・・・・・P6

 令和6年度 第12回 ミニマラソン大会のお知らせ ・・・・・・・・・・・・・・P7～8

 動画「令和のトレンド病撃退ストレッチ！」公開のお知らせ ・・・・・・・・・・P9



 
                  － 1 －  

（１） 『資格情報のお知らせ』のＷＥＢ配信について 

 

当組合では、厚生労働省からの通達に基づき、『資格情報のお知らせ』をＷＥＢ配信

にて掲載いたします。ＷＥＢ上にて、『医療費のお知らせ』の仕組みを利用し、ＰＤＦ表示

された世帯全員分の『資格情報のお知らせ』を閲覧することができますので、記載内容

のご確認をお願いいたします。 

 

『資格情報のお知らせ』とは、東京実業健康保険組合が保有している加入者情報（個

人番号の下４桁を含む）を通知し、ご自身で内容を確認することで、情報の正確性を担

保し、全ての方に安心してマイナンバーカードを保険証として利用していただけるように

することを目的としています。 

 

【対 象 者】 

令和６年１０月１日時点における東京実業健康保険組合加入の被保険者および被扶

養者（※１） 

     

【掲載期限】 

令和６年１２月３１日（火）まで 

 

【利用方法】 

・医療機関等の窓口において、カードリーダーの故障などマイナ保険証が利用できな

い場合に必要となります。 

・『資格情報のお知らせ』を印刷し右下を切取り、マイナ保険証（保険証登録をしたマイ

ナンバーカード）と一緒に携帯してご利用ください。（※２） 

      

【注意事項】 

・当組合にマイナンバーの登録がある方が対象です。 

・『資格情報のお知らせ』単体では、医療機関等での受診はできません。 

・お使いのブラウザによっては、『資格情報のお知らせ』のログイン画面表記が異なる 

場合や、エラーとなる場合があります。エラーの場合は、他のブラウザのご利用をお 

願いいたします。 

 

 

※1 令和６年１０月２日以降に新規加入された被保険者および被扶養者については、後 

日個人番号下４桁なしの『資格情報のお知らせ』をお送りする予定です。 

※２マイナポータルから、ご自身のスマートフォンにＰＤＦファイルをダウンロードできます。 

このＰＤＦ画面の提示で『資格情報のお知らせ』に代えることができます。 



－ 2 －

（２）令和６年１２月２日の健康保険証新規発行廃止に伴う

『資格確認書』・『資格情報のお知らせ』等について

令和 6 年 12 月 2 日に現在の健康保険証の新規発行が廃止され、医療機関等への受診は、

「マイナ保険証」を利用していただくことが基本となります。また、現在お手元にある有効な健康保

険証は、令和 7 年 12 月 1 日まで使用可能となります。（令和 7 年 12 月 2 日以降は、当組合へ

の健康保険証の返却は不要です。）

※令和 7 年 12 月 1 日までに資格喪失等した場合には、資格喪失届等に健康保険証を添付し

て当組合にご返却ください。

令和 6 年 12 月 2 日以降の新規加入者や再発行、70 歳に到達される方等で、マイナ保険証を

お持ちの方には『資格情報のお知らせ』を、マイナ保険証をお持ちでない方には『資格確認書』と

『資格情報のお知らせ』を、それぞれ交付します。

なお、70 歳以上 75 歳未満の被保険者と被扶養者には『資格確認書』・『資格情報のお知らせ』

に負担割合および有効期限を記載いたします。

    資格確認書 資格情報のお知らせ

形状 紙カード 紙（Ａ4 サイズ）

交付

対象

マイナ保険証による診察を受けることが

できない方

資格取得手続き後、お届けいただいたマイ

ナンバーの情報に誤りがない方

送付先 事業所 事業所

使用

目的

マイナ保険証の利用登録をされていな

い方で、医療機関等で受診するとき

マイナ保険証で医療機関等に受診時に、

機器の故障等にてマイナ保険証が利用で

きないとき（マイナ保険証と両方で提示）

有効

期限

交付日から 4 年後の年末まで

※例 1：令和 7 年 1 月 6 日交付

⇒令和 11 年 12 月 31 日まで

有効

※例 2：令和７年 12 月 26 日交付

⇒令和 11 年 12 月 31 日まで

有効

なし

返却
有効期限後は返却なし。有効期限内

に喪失・削除の場合は返却。 なし

※組合からのお願い

資格取得届や被扶養者異動届には、正確なマイナンバー及び住民票住所やマイナンバーに記

載されている氏名（漢字・カナ）、生年月日、性別等を記載してください。住民票上の情報と相違が

あるとオンライン資格確認等システムにデータが登録できず、医療機関等の窓口でオンライン資格

確認ができない場合がありますので、ご協力くださいますようお願いいたします。
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健康保険証の発行について！！

〇資格取得届や被扶養者異動届、氏名変更届、健康保険証再交付申請書等の健康保険証の

発行を伴うすべての申請について、令和 6 年 12 月 2 日から発行いたしません。

〇健康保険証の発行を行う申請書の受付期限

・郵 送     令和 6 年 11 月 29 日（金）に当組合に到着分まで

・電子申請     令和 6 年 11 月 29 日（金）17 時受信分まで

・窓 口     令和 6 年 11 月 29 日（金）17 時受付分まで （※即日発行に関しては従来どおり ）

ただし申請に不備や記入漏れ等がない場合に限ります。

〇当組合での到着日にかかわらず、資格取得日が令和 6 年 11 月 30 日以降となる健康保険証

についても発行いたしません。また、届出書類の事前受付は行っておりません。事実発生日以

降に提出してください。

〇令和 6 年 11 月 25 日（月）から令和 6 年 11 月 29 日（金）は健康保険証発行業務に関する届出

書類の提出が集中することが予想されます。当該期間は受付から処理までに一定の時間を要

することが想定されるため、発送までに通常期より数日多くかかる場合があります。迅速な対応

に努めてまいりますが、ご理解くださいますようお願い申し上げます。

マ イ ナ ポ ー タ ル の 資 格 情 報 の 確 認 方 法

スマートフォンをお持ちの方は、マイナポータルの資格情報画面でご自身の健康保険の資格情

報を把握できるほか、オンライン資格情報等システムが使用できない医療機関等の場合に、マイ

ナ保険証とともに提示いただくことで医療機関等を受診することができます。

ログイン方法（アプリをダウンロードする必要があります）     

【問合せ】

組合本部 適用課 03-3663-1361㈹ 城西支部 適用係 03-3342-8821㈹

城南支部 適用係 03-5537-2400㈹ 城北支部 適用係 03-3980-1501㈹
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（３）かまくら味彩館およびサンライズ熱海ならびに 

東実体育センターの閉鎖のお知らせ 

 

現在多くの健保組合は、高齢者医療拠出金の過重な負担に加え、コロナ禍以降の医療

費の増嵩により、財政状況が悪化しております。 

当組合も同様の理由により、令和２年度から４年連続の赤字決算となり、令和６年度

には、健康保険料率を引き上げざるを得ない状況となりました。 

そのようななか、組合財政の安定化を図るため、種々の経費削減策を検討してまいっ

たところですが、保健事業についても、「直営保養所３施設（鎌倉・熱海・南熱海）」お

よび「東実体育センター」を合わせた４施設の今後の運営について検討してまいりまし

た。 

「かまくら味彩館」は築６２年、「サンライズ熱海」は築４１年、「ベルビュー南熱海」

は築２７年、「東実体育センター」は築５８年が経過しており、今後想定される営繕費

用、利用状況や収支状況、更に近年は老朽化による突発的な修繕工事等も増加している

状況を踏まえ、慎重に検討した結果、直営保養所の中で最も新しい「ベルビュー南熱海」

を除く、「かまくら味彩館」、「サンライズ熱海」、「東実体育センター」の３施設につい

ての今年度における閉鎖が決定いたしましたので、下記のとおりご案内いたします。 

長年、各施設をご愛用いただきました多くの皆様には、ご迷惑をおかけすることとな

りますが、何卒ご理解を賜りますようお願い申し上げます。 

 

施 設 名 最終利用日 

かまくら味彩館 令和７年３月２０日（木） 

サンライズ熱海 令和７年３月２０日（木） 

東実体育センター 令和７年３月３１日（月） 

※ベルビュー南熱海は令和７年度も引き続きご利用いただけます。 

 

◎直営保養所の３月分抽選申込期間は令和６年１２月１日（日）～１２月１０日（火）

必着となります。 

 

【問合せ】 

〒103-8465 

東京都中央区東日本橋 3-10-4 

東京実業健康保険組合 施設課 

TEL 03-3663-1361㈹ 

https://www.tojitsu-kenpo.or.jp/ 
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（４）「ジェネリック医薬品のお知らせ」の送付について 

 

当組合では、医療費適正化の取り組みのひとつとして、先発医薬品からジェネリック 

医薬品に切り替えた場合の差額を試算した「ジェネリック医薬品のお知らせ」を年に１回

送付しております。 

今年度については次のとおり発送を予定しておりますので、ジェネリック医薬品への 

切り替えの参考にご活用ください。 

 

－ 令和６年度「ジェネリック医薬品のお知らせ」実施概要 － 

１． 通知対象者 

①～③の条件にすべて該当する方が対象となります。 

① 当組合の被保険者及び被扶養者 

② 令和５年７月から令和６年６月までに診療実績があり、先発医薬品を服用されて

いる方 

③ ジェネリック医薬品に切り替えた場合に、一定額以上の負担軽減効果が見込まれ

る方 

２． 通知内容 

① 現在処方されている医薬品名 

② 切り替えが可能な医薬品名 

③ 切り替えた場合の最大自己負担軽減額 

３． 発送予定時期 

令和６年１２月上旬（被保険者の自宅あてに送付） 

 

《ご注意》 

「ジェネリック医薬品のお知らせ」はジェネリック医薬品の利用を強要するものでは

ありません。また、医師の治療方針等によりジェネリック医薬品への切り替えができな

い場合もあります。ジェネリック医薬品に切り替えを希望する場合は、医師または薬剤

師にご相談ください。 

 

 

【問合せ】 

   本部 審査第二課 ℡03-3663-1361㈹・城西支部 調査係 ℡03-3342-8821㈹ 

   城南支部 調査係 ℡03-5537-2400㈹・城北支部 調査係 ℡03-3980-1501㈹ 



1.生活習慣病予防健診「施設健診」（A1・B・D1・D2区分）の契約健診(医療)機関に新規契約

　および契約解除がありましたのでご案内いたします。

●新規契約

●契約解除

2.「脳検査」契約健診(医療)機関に契約解除がありましたのでご案内いたします。

●契約解除

令和6年11月1日

岡山 33004
公益財団法人　大原記念倉敷
中央医療機構倉敷中央病院付属
予防医療プラザ

倉敷市鶴形1-11-11
086

422-6800
令和7年4月1日

契約解除日

名古屋市東区泉2-2-5
052

932-7174
令和7年1月1日

医療法人社団　葵会
ＡＯＩ名古屋病院健診センター

大阪 27088
医療法人　愛成会
愛成クリニック

枚方市山之上西町32-15
072

845-0888

○ ○

× ○ ○ ○

福岡 40054
医療法人  親愛
ヘルスケアセンターディア
天神新館

福岡市中央区天神2-13-7
福岡平和ビル２階

092
721-3583

〇

○

コード
番号 契約健診（医療）機関名称

13277
医療法人財団　綜友会
高戸橋クリニック

所在地

令和6年12月28日

〇 ○

042
465-0769

マンモ

医療法人　徳洲会
武蔵野徳洲会病院

〇

〇 ○ ○
03

6712-7487
×

●

所在地

（５）契約健診(医療)機関の新規契約および契約解除について

東京

都道府
県名

コード
番号

都道府
県名

乳房

超音波

●

上部消
化管
内視鏡

静岡 22052

西東京市向台町3-5-48

新宿区西新宿1-26-2
新宿野村ビル５階

13479 ＭＹメディカルクリニック新宿

13478

静岡市駿河区丸子新田
186-5

令和7年1月1日

公益財団法人
静岡県予防医学協会　静岡事務所

0120
22-5177

×

○

電話番号 Ｄ区分

×

子宮契約健診（医療）機関名称

東京

契約健診（医療）機関名称 所在地 電話番号

東京

契約解除日電話番号

医療法人社団　葵会
ＡＯＩ名古屋病院健診センター

名古屋市東区泉2-2-5
052

932-7174

　　　　　　　　　　　　　　　　　        ※乳房診検査欄の●印は、検査の際「視・触診」が実施されます。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　        自己負担金が発生する事がありますので予約の際ご確認ください。

都道府
県名

名古屋

名古屋 23085

新宿区高田馬場2-5-24
メゾンドール高田馬場1Ｆ

03
3200-1561

【問合せ】
〒103-8465
東京都中央区東日本橋3－10－4
東京実業健康保険組合 健康管理課
TEL 03-3663-1361㈹ FAX 03-3663-1510
https://www.tojitsu-kenpo.or.jp/
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－ 7 － 

（６）令和６年度 第１２回ミニマラソン大会のお知らせ 

（主催：東京実業健康保険組合） 

 

１. 開催日時 

令和７年２月１５日(土) 受付開始 ８時３０分～ 

小雨決行、荒天の場合は中止することがあります。 
※開催の有無は、当日７時００分に当組合ホームページＮＥＷＳ＆ＴＯＰＩＣＳの「イベント」  

に掲載いたします。 
   

２. 開催場所 

荒川河川敷 大島小松川公園脇～平井水上ステーション手前までをコースといたします。 
  

３. 受付場所 

大島小松川公園内「自由の広場」脇階段下（東京都江戸川区小松川１丁目） 

≪交通≫ 都営地下鉄新宿線「東大島」駅 

     ・小松川口より徒歩９分 

・大島口より徒歩１３分 
 

４. 種目・定員等  

 
 

５. 参 加 費 

無 料 
       

６. 表 彰 

各種目 優勝・準優勝・第３位～第６位 

完走者には、記録証を発行いたします。 

＊種目①②へ参加のお子様には参加賞をプレゼントいたします。 
         

７. 申込方法 

１１月１３日(水)から１２月１２日(木)（必着）までに専用の申込書に必要事項をご記入

のうえ、郵送にてお申込みください。（ＦＡＸ申込不可） 

申込書は、当組合のホームページよりダウンロードできます。 
 

８. 参加決定 

応募多数の場合は抽選とし、当選された方にのみ令和７年１月１６日(木)に参加証・実施

要項等を送付いたします。 
 

※当組合機関誌「健保だより」・「いきいき」に参加者の方の写真を掲載させていただく場合があります。 

各30名（組）

※保護者の伴走も可

各80名 9:55

 ※１人１種目のみの参加となります。 10:05
ただし、①・②との重複参加は可 8:30～10：00 10:45 10:50

定　員 受付時間 スタート時間 参加対象種　目 集合時間
(記録証テン ト前集合)

被扶養者（1年生～3年生）

②小学生（高学年）  １km 被扶養者（4年生～6年生）

③男子　5ｋｍ
8:30～9：20 9:50

④女子　5ｋｍ
被保険者
および

被扶養者（配偶者に限る）

①小学生（低学年）  １km
8:30～9：00 9:30 9:35

⑤男子　10ｋｍ
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荒川河川敷 大島小松川公園周辺地図 

 

 
 

◆ 場  所  荒川河川敷 大島小松川公園脇 

  東京都江戸川区小松川１丁目 
 

◆ 交  通  都営地下鉄新宿線「東大島」駅 

①小松川口より徒歩９分 

②大島口より徒歩１３分 

 

 

 

 

 

【問合せ・申込み】 

〒103-8465 

東京都中央区東日本橋 3-10-4 

東京実業健康保険組合 施設課 

TEL 03-3663-1361㈹ FAX 03-3663-1510 

https://www.tojitsu-kenpo.or.jp/ 

受付場所 

②大島口 

①小松川口 



－ 9 －

（７）健康保険組合連合会

動画「令和のトレンド病撃退ストレッチ！」公開のお知らせ

日頃より、当組合の事業運営にご理解、ご協力を賜り厚くお礼申しあげます。

このたび、健康保険組合連合会より加入者様を対象とした動画「令和のトレン

ド病撃退ストレッチ！」の公開について案内がありました。  

年代を問わずどなたでも気軽に健康づくりに取り組めるようなストレッチ動

画となっております。

「組合からのお知らせ」の発送時期との兼ね合いにより、公開開始後のご案内

となりますが、当組合の加入者の皆さまの健康づくりにお役立ていただきたく、

下記の通りお知らせいたしますので、ご周知くださいますようお願い申しあげ

ます。

記

１．「令和のトレンド病撃退ストレッチ！」（全３回）について

現代社会に多いと言われる体の不調を予防・改善するため、俳優の相馬理（そ

うまさとる）さんが、短時間で簡単にできるストレッチを紹介します。

２．視聴方法

健康保険組合連合会ウェブサイトに掲載

下記ＵＲＬおよび二次元コードよりご視聴ください。

https://www.kenporen.com/health-column/reiwa_trend/

３．対 象 者  

組合員（当組合の被保険者および被扶養者）

４．公開期間  

２０２４年１０月２１日から２０２５年１０月２０日まで

【問合せ】

  東京実業健康保険組合 企画広報課

TEL ０３－３６６３－１３５１㈹


