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受診方法

❶特定健診「集合契約Ａタイプ」 

当組合のホームページをご覧いただくか、
健康管理課までお問合せください。

❷特定健診「Ｅ区分」
❸特定健診の検査項目を含む各種健診

当組合が実施している特定健診

●生活習慣病予防健診
【Ｂ区分、D1区分、Ｄ２区分】

●女性生活習慣病予防健診 ＜会場型＞
【C1区分、Ｃ３区分】
   ※今年度の女性生活習慣病予防健診＜会場型＞の
　　申込受付は終了いたしました。

●総合健診（日帰り人間ドック）
   【東実総合健診センター、契約施設】

❶特定健診「集合契約Ａタイプ」
  【健保連の契約健診（医療）機関】

❷特定健診「Ｅ区分」
  【東振協の契約健診（医療）機関】

❸特定健診の検査項目を含む
各種健診

　＊重複受診に
　ご注意ください。当組合が実施する健康診断は、年度内（４月から翌年３月末日まで）に1回受診できます。

すでに送付している「特定健診のご案内」に掲載の契約健診（医療）機関から受診を希望する機関を選び、直接
予約してください。受診当日は「受診券」・「健康保険証等＊」を持参し、特定健診を受診してください。
＊�㋐「健康保険証（Ｒ7.12.1まで利用可）」、㋑「資格確認書」、㋒「マイナポータルの保険資格画面」、㋓「マイナ保険証＋資格情報のお
知らせ」、㋔「マイナ保険証（受診する施設がマイナンバーカードに対応している場合のみ）」の㋐～㋔いずれか１点を持参してください。
※自己負担額は、1,500円です。 ※受診券の有効期限は令和8年3月31日までとなります。
※紛失等により受診券の再発行を希望する方は、下記「問合せ・提出先」までご連絡ください。

※�特定健診のご案内に掲載の契約健診（医療）機関以外をご希望の場合は当組合ホームページで検索できます。
https://www.tojitsu-kenpo.or.jp/UploadedFiles/kenporentokutei.pdf

健康保険組合には、国から特定健診の実施と実施率の報告が義務付けられております。パート
先など、当組合が実施する健診以外で特定健診の検査項目を含む健診を受診した40歳以上の 
被扶養者の方は、「健診結果表」のコピーと特定健診「質問票」を健康管理課へ提出くださいます
ようご協力をお願いいたします。� ※特定健診「質問票」は当組合ホームページよりダウンロードできます。

当組合では、生活習慣病予防のため、40歳から74歳までの被扶養者と任意継続被保険者の方を対象に特定健診受診
券を送付しています。特定健診は生活習慣病の予防に役立てるのはもちろんのこと、日頃のライフスタイルを見直すきっ
かけにもなります。ご家族の中でまだ受診されていない方がいらっしゃいましたら、早めの受診をお願いいたします。

ご協力
ください

「特定健診」「特定健診」もうお済みですか？

★詳細は、組合ホームページをご覧ください。
NEWS&TOPICS「健診関係」→【今年も受けよう「特定健診」】
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