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１年を通じて「ノーストレ
ス」の2026年。長い間、混
乱とプレッシャーを与え続
けてきた星々が、ようやく
あなたの元から遠ざかり
ます。特に、誕生日前後～６月までは、天が与え
てくれたご褒美期間。「人生を楽しむ」を合言葉
に日々を過ごせば、運気は自動的に上向くでしょ
う。後半に関しては、働き方改革・生活習慣の改
善などにじっくりと取り組むことで、暮らしの質が
ブラッシュアップ！

版

★ ラッキーカラー ★オレンジ

「人間関係」がカギとなる
2026年。特に、出会い運
好調の１月～２月は、多種
多様な相手とのコミュニ
ケーションがカギです。春
以降は否が応でも引きこもりがちになるので、こ
の時期にできる限り人脈を確保しておくと◎。逆
に後半は、一対一の関係性にスポットが。「パート
ナー」と呼ばれる存在との絆を深めることで、プラ
イベートの充実度はもちろん、仕事面でのメリッ
トも倍になりそう。

★ ラッキーカラー ★ピンク

2026年は「リアリティー」
を求める年に。身勝手な幻
想を捨て、ありのままの現
実に向き合うことで、多くの
気づきがあるでしょう。仕事
に関しては、忙しいながらも手ごたえを感じられ
るとき。特に、運気好調の前半は、希望の部署へ
の異動・好条件の会社への転職などへの期待も
大です。後半になると、身の回りの人物相関図に
入れ替えが。厄介者・厄介事との縁も自然と切れ
るのでご心配なく。
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★ ラッキーカラー ★グリーン
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「自己研鑽」が2026年の
キーワード。特に前半の星
回りは、あなたをよりタフ
な人間へと成長させるため
のトライアルのよう。ときに
は、難しい二者択一を迫られたり、疎外感や孤独
感を抱いたりするかもしれませんが心配はご無
用。夏が近づくに従い、意外な「助っ人」が現れる
でしょう。体調面に関しては、1年を通じて早めの
ケアが肝心です。疲労の蓄積を感じたら、まずは
睡眠負債の解消を。

★ ラッキーカラー ★ライトグレー

ラッキースターの手厚い守
護あり。特に、ボーナス期で
ある５月６月は、「高みの見
物」をしているだけで、物事
はすべてあなたにとって有
利な方向へ。2026年を最高の年にするために
も、この２か月を有意義に活用して。後半になる
と「社会的立場」が一変しそう。職場はもちろん
家庭内でも、責任重大な役目を任される可能性
が高いので、キャパオーバーにならないようスケ
ジュール管理は慎重に。

★ ラッキーカラー ★ネイビー

来年の運勢
● ルネ・ヴァン・ダール研究所　朝風かおる
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2026年

2026年は「時代にマッチし
た自分」を作り上げる年に。
できれば、変革の星の助け
を得られる５月までに、今
後の青写真を手に入れられ
たらベストです。世の中の流れに素早く順応でき
るよう、古い価値観や不要なこだわりは潔く手放
しましょう。後半になると、運気は一転「凪」の状
態に。仕事への意欲も上がりにくい時期なので、
ライフワークバランスの充実を念頭に、私生活に
も力を入れると吉。

★ ラッキーカラー ★イエロー

「環境整備」に適した2026
年。今の居住環境や職場環
境に対し、何となく違和感
を覚えるなら、この機会を
逃す手はありません。前半
の間に、心から安心できる居場所を確保すること
で、発展運が見込まれる後半、思い切った飛躍が
可能になるでしょう。対人に関しては、「本当に必
要な相手」とのつながりを大切に。特に、家族や
親友と過ごすひとときは、貴重なリラックスタイム
となりそうです。

★ ラッキーカラー ★ホワイト

（3/21〜4/19）
牡羊座

（4/20〜5/20）
牡牛座

2026年のターニングポイ
ントはＧＷの頃。自己改革
を促す天体があなたに「殻
を打ち破れ！」との指令を与
えます。惰性や義務感だけ
で続けてきたことがあれば、このタイミングで軌
道修正を。出会い運吉の夏以降は、同じ目的を持
つ「同志」のような人が登場。金運にもツキがある
ので、いっしょに食事や旅行などを楽しむと、仕事
の幅が広がったり、人脈作りにつながったりとい
いことづくめ。

★ ラッキーカラー ★ブラウン

（5/21〜6/21）
双子座

（9/23〜10/23）
天秤座

（10/24〜11/22）
蠍座

運気はじわりじわりと上昇
傾向へ。蛹から蝶へと脱皮
するように、2026年はすべ
てのベクトルが「拡大」「発
展」の方向へと向かいます。
特に、大吉運の後半は、自分の得意ジャンルを伸
ばすチャンス。金銭的にも恵まれるこの時期に、
ぜひとも将来のために大胆な投資を。前半は「復
活」がキーワード。学生時代の交流の再開、以前
勤めていた職場への復帰……等々、ライフスタイ
ルを変える流れに。

★ ラッキーカラー ★ワインレッド

（11/23〜12/21）
射手座

「優先順位の変化」が暗示
される2026年は、あなた
が頑なに守ってきた様々な
ルールが、大きく入れ替わ
るタイミング。特に、対人面
に関しては、お互いの立場が大逆転するような出
来事もありそうなので心づもりを。夏からは、ひ
とり旅・ひとりランチ・ひとり仕事など、「おひとり
様」に意識を向けると吉。予定をスムーズにこな
せるだけでなく、これまで味わったことのないよう
な充実感が。

★ ラッキーカラー ★ターコイズブルー

12年に一度の幸運期であ
る2026年前半。この時期
の「チャレンジ数」が、後半
の運気を下支えしそうな
ので、年明けからエンジン
全開で活動しましょう。誕生日前後になると、運
気は次のフェーズに突入。仕事はもちろんプライ
ベートに関しても、無理に主導権を握ろうとせず、
物事の流れや相手のやり方に合わせたほうが◎。
「省エネモード」で過ごせば、体調面のスタミナ
不足をカバーできます。

★ ラッキーカラー ★レッド

2026年のチャンスは「夏
以降」に集中。天の星々が
タッグを組み、あなたをフル
サポートする体制が整いま
す。長年頭を悩ませてきた
家庭問題も、どうしてもクリアできなかった仕事
の課題も、あっさりと解決できそうなので乞うご
期待を。前半に関しては、上昇運の後半に向けて
力を蓄える時期。1年を通じて体調運も万全なの
で、メタボ対策や体力増強に取り組むなど、フィ
ジカル面の強化も◎。

★ ラッキーカラー ★パープル

（6/22〜7/22）
蟹座

（7/23〜8/22）
獅子座

（8/23〜9/22）
乙女座

（12/22〜1/19）
山羊座

（1/20〜2/18）
水瓶座

（2/19〜3/20）
魚座


