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来年の運勢
● ルネ・ヴァン・ダール研究所　朝風かおる

令和令和77年年
20252025年年

軽やかなムードが続く
2025年。特に前半は好奇
心がアップし、視野が大きく
広がりそう。「見たい」「知り
たい」と思ったら、自分の足
を使ってあちこちへお出かけを。家庭がテーマと
なる６月以降は、お家時間を増やすと大吉。家族
サービスがおざなりになっている人は、ぜひこの
期間に穴埋めをしましょう。健康面に関しては、
夏の間が要注意時期です。いつも以上に夏バテ・
熱中症対策を万全に。

★ ラッキーカラー ★イエローグリーン

2025年は吉星の恩恵を独
り占めできる年。カギとなる
のはスピード感です。特に、
６月上旬までのチャレンジ
は、今後12年間の基盤作り
になりそうなのでぜひ意欲的に。仕事に関しては、
「これこその天職」と思えるような奇跡の出会い
がありそう。自分を必要としてくれる人たちの存
在を知るなど、対人面においても素晴らしい経験
ができるはず。健康運は年間を通じて特に問題あ
りません。

★ ラッキーカラー ★レッド

2025年は年間を通じて安
定運。自分らしいペースで
進められるので、ストレスを
最小限に抑えられるはず。
仕事に関しては、できれば
現状維持が無難のよう。もし、環境を変えたいの
なら、好人脈が得られる９月あたりまで待つのが
おすすめです。金運・趣味運はすこぶる好調。長年
収集していたコレクションの品が、思わぬ高値で
取引されるなんてラッキーも。新たな習い事をス
タートするのも吉。

★ ラッキーカラー ★ローズピンク

メンタル変化の大きい１
年。定期的に自分を見つめ
る時間を作ると、「ブレない
自分」になれるでしょう。と
きには慌ただしい日常を離
れ、ひとり旅に出るのも◎。対人・愛情面での悩み
がある人も、相手のことを別の角度から見られる
ようになるのでおすすめです。2025年のターニ
ングポイントとなりそうなのは、ラッキースターの
到来する６月以降。特に、秋からの上昇運には乗
り遅れないで。

★ ラッキーカラー ★マリンブルー

2025年は良くも悪くも仕
事一色に。周囲からのプ
レッシャーも強まる時期で
すが、与えられた課題をひ
とつひとつ丁寧にこなせ
ば、コンスタントに成果を上げられるでしょう。梅
雨の頃になると、浮き沈みの激しかった星回りに
も安定感が。頭を悩ませていた日常生活のトラブ
ルも、自然と解消するのでご心配なく。困ったとき
は、「先生」と呼ばれる人が、良きアドバイザーと
なってくれるはず。

★ ラッキーカラー ★チャコールグレー

「禍を転じて福と為す」�
１年に。一見ピンチに思え
る出来事は、あなたを幸運
へと導くためのハプニング
かも。物事の流れを見守る
うちに、ベストな結果に収まるのでご安心を。対
人面は、単独行動よりグループ活動にツキあり。
たとえ忙しくても、気心の知れた友人と過ごすひ
とときをキープして。「情報」が仕事運のカギ。受
け身で待つだけでなく、メールやＳＮＳを活用し
自ら発信する姿勢を。

★ ラッキーカラー ★シルバー

アクティブな行動にツキ。
特に2025年前半は、幸運
星の後押しを受け、物事が
スムーズに進展します。後
半になると、運気はスロー
ダウンするので、やってみたいことがあるならぜひ
このタイミングを狙って。対人に関しては、「海外」
に縁あり。インバウンド観光客の多いスポットに
出かけると、素敵な出会いがあるかも。ダイエット
運は好調。スポーツで汗を流せば、すっきりスリム
な健康体に。

★ ラッキーカラー ★レモン

「社交性」が開運ワード。
2025年は、たくさんの人と
の触れ合いを通じて、充実
した日々がもたらされます。
これから先の人生で、キー
パーソンとなる人物も現れそうなので乞うご期
待を。特に夏の間は、天の星々が好ポジション
に。将来有望な会社や憧れの業界との距離が一
気に縮まり、夢に向けて一歩前進できるはず。秋
以降は「守り」を意識することで、築いた人脈・財
産をキープできます。

★ ラッキーカラー ★ペパーミント

2025年はコンプレック克
服の年。特に前半は、苦手
意識を感じていた仕事に、
あえて取り組むと想像以上
の手ごたえが。周囲の評価
も上がり、働く喜びを実感できるはず。対人に関
しては、「深く狭く」をテーマに。お互いの内面にさ
らに踏み込むことで、幸運星のサポートを受ける
後半、二人の絆が深まるような出来事があるか
も。金運には注目材料あり。大きなお金が動きそ
うなので心づもりを。

★ ラッキーカラー ★ブラック

学習意欲が高まる2025
年は、資格取得の勉強や専
門的な研究を始めるチャン
ス。特に、前半に吸収した
様々な「知識」は、後半の運
気を下支えしてくれるので、ぜひとも定期的に学
びの時間を。仕事に関しては、快適に働くための
環境整備がカギに。職場・在宅ともに、スムーズ
に作業を進められるよう工夫して。健康面は、夏
の間一時的に免疫力が下がる傾向が見られます
が、全体的には高め安定。

★ ラッキーカラー ★ライトブルー

2025年は、「私生活の充
実」をテーマに。特に前半
は、家でのリラックスタイム
が心身の疲労を癒してくれ
ます。ストレスフルな毎日に
翻弄されたら、実家への帰省頻度を増やすのも
グッド。６月～８月までは、一時的に抑制の星の
縛りが緩む快調期です。運気の追い風が吹くこの
３か月の間に、やるべきことをまとめて済ませて
しまいましょう。秋以降はこの１年の「後始末」に
全力を注ぐと開運。

★ ラッキーカラー ★アイボリー

華やかでワクワクするよう
な１年。特に2025年前半
は、遊びに仕事にと大忙し
の時期になりそう。趣味運
もバッチリなので、発表会
や展示会のお誘いがあれば、奮ってエントリー
を。６月に入ると、慌ただしかった日常生活にも
落ち着きが出てきます。与えられた役目に真摯に
向き合うことで、すべての運気に良い影響が。体
質改善や持病の克服など、集中してヘルスケアに
取り組むのもおすすめ。

★ ラッキーカラー ★シャンパンゴールド

（3/21〜4/19）
牡羊座牡羊座

（4/20〜5/20）
牡牛座牡牛座

（5/21〜6/21）
双子座双子座

（6/22〜7/22）
蟹座蟹座

（7/23〜8/22）
獅子座獅子座

（8/23〜9/22）
乙女座乙女座

（9/23〜10/23）
天秤座天秤座

（10/24〜11/22）
蠍座蠍座

（11/23〜12/21）
射手座射手座

（12/22〜1/19）
山羊座山羊座

（1/20〜2/18）
水瓶座水瓶座

（2/19〜3/20）
魚座魚座

星座
による


