
歯科検診のすすめ歯科検診のすすめ

は体の健康につながります

定期的に歯科検診を受けましょう定期的に歯科検診を受けましょう
歯 の 健 康

歯周病は、子供から
高齢者まで

関係がある病気なん
ですね。

高血圧症、糖尿病や脂質異常症等の生活習慣病は、
自覚症状がないまま徐々に進行するもの。
健診で「要治療」「要精密検査」の結果が出たら、
自分の身体の状態を見直す大きなターニングポイント。
早期に受診することで、重大な病気のリスクを下げ
られます。

気づかぬうちに…「生活習慣病」

メタボリックシンドロームとは、お腹まわりに内臓脂肪がたまることで悪玉のホ
ルモンが分泌され、高血圧・高血糖・脂質異常等が起こり、生活習慣病になりや
すくなっている状態のことです。

　健康診断受診者のうち「血圧」「脂質」「血糖」の検査数値で、より重症度の高い方を対象として日本人
間ドック・予防医療学会で公開している「要精密検査・治療」の判定基準値をひとつでも超え、生活習
慣病対象疾病の通院歴がない30歳以上の被保険者および被扶養者の方を対象に、医療機関への受診を
促す受診勧奨通知を当組合より送付しております。
　お手元に通知が届いた方は、生活習慣病が強く疑われる状態にあります。生活習慣病の多くは、発
病してもかなり進行するまで自覚症状がほとんど現れないという共通点があります。そのため、生活
習慣病のリスクがあっても放置してしまう方が少なくありません。生活習慣病へ進行する前に、医療
機関で適切な治療を受けましょう。
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「健診結果に関する重要なお知らせ」について





















〒999-9999

●●●県●●市●●9-9-99

コーポ●● 999

●●　●●様

99-9999












      

126 6.5 110000 550000 3355 118800



116600

お知らせ
イメージ

― 7 ― ― 6 ―


