
健康管理委員研修会が
開催されました
　去る3月12日（木）、東実健保会館6階大ホール
にて健康管理委員研修会が開催されました。研修会
では、はじめに当組合より令和8年度の保健事業に
関する説明を行い、続いてNHKテレビ・ラジオ体
操元指導者の長野信一氏による健康体操で、参加
者の皆さんは心も体もリフレッシュすることがで
きました。また、講演は落語家の林家三平氏を招き、
「笑いと健康」について講演していただき、とても
有意義な研修会となりました。

「�チェアエクササイズで筋力
アップとリフレッシュ」
講　師　長野 信一 氏

「笑いと健康」
講　師　林家 三平 氏
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