
受診の際は「マイナ保険証」のご利用を！

東京実業健康保険組合
 https://www.tojitsu-kenpo.or.jp/

題字は 栗田和雄 理事長揮毫
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東実総合健診センターで

の人間ドック受診WEB予

約はこちらから

機関誌のメール配信をご

希望の場合はこちらから

配信依頼書をダウンロー

ドできます

健康保険の事務ご担当者

様向け

各種届出についての解説

動画です

ケース別に各種手続きを

解説

必要な書類のダウンロー

ドもできます

調べたい内容に関するキーワードを入力

して検索できます

各種申請書類はこちらか

らダウンロードできます

受診できる健診をフロー

チャートで確認できます

かかった医療費のご確認

はこちらから

直営保養所ベルビュー南

熱海のご案内はこちらから

機関誌のバックナンバー

はこちらから

PepUpに登録すると、健

康状態の〝見える化
〝
で生

活習慣を改善

スマホウォーキング大会

参加でポイントもたまり

ます

　当組合ホームページでは、各種手続きや健診案内、健康づくり
に役立つ情報等をわかりやすくまとめて掲載しています。
　また、NEWS＆TOPICSでは最新のお知らせも随時更新して
いますので、ぜひご活用ください。

スマホからも
ご覧いただけます

組合からの最新のお知らせをタブ分け

し随時更新しています

NEWS＆TOPICS

健保だより5月号表紙写真

健保だより5月号表紙写真

https://www.tojitsu-kenpo.or.jp/ 検索

当組合のホームページを
ご活用ください
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　当組合では、皆さまよりお預かりしている大切な保険料から支払われる保険給付金

および高齢者医療制度への納付金・支援金等の適正化を図ることを目的に、健康保険

法施行規則第50条に基づき、昨年の11月に対象事業所より「健康保険被扶養者調書

（異動届）」を提出いただきました。令和7年度も、マイナンバーを利用して資格情報

等を事前に確認し、該当された方に対しての再確認結果を報告させていただきます。

令和7年度被扶養者資格の再確認における削除件数および理由等� 令和8年3月31日現在

検認対象被扶養者数 就　職 収入超過 扶養変更 結　婚 その他 計

6,879 1,251 548 69 11 169 2,048

※その他の主な理由は「別世帯の被扶養者に対する仕送り額減」等が該当する。

　被扶養者から除かれた理由のほとんどが、「就職時の削除届出漏れ」や「収入基準額

超過時（130万円オーバー・180万円オーバー）の削除届出漏れ」でした。

　被扶養者削除の届出漏れや遅延は、本来、当組合が支払うべきではない保険給付金

を支払うことになるため、健保財政に影響を及ぼし、被保険者の皆さまの保険料負担

の増加にもつながります。速やかな届出にご協力をお願いいたします。

令和７年度被扶養者資格の
再確認結果の報告
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1食につき食事療養標準負担額510円を控除した
額を現物として給付

12カ

実際に埋葬を行った人に50,000円を限度に、埋葬
に要した費用を支給
（付加給付金は支給されません）

470

健康保険および介護保険の合算額から該当する
基準額（年額）＋500円を控除した額を、それぞれ
の比率に応じて按分した額の健康保険分を支給
（介護保険分は市区町村より支給）

（傷病手当金：同一の傷病による障害年金、障害手当
金および退職後の老齢年金等との併給調整あり）

東京実業健康保険組合の給付内容一覧
こんなときこんな給付が受けられます！

（令和８年4月現在の給付内容です。法改正等により変更が生じた場合は随時お知らせいたします。）
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2026.4 現在
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東京実業健康保険組合　健康管理課　�〒103-8465 東京都中央区東日本橋3-10-4�TEL 03-3663-1361㈹　FAX 03-3663-1510問合せ・申込み
ダウンロード

申込書

　お申込みいただいた支社・支店・営業所ごとに健康運動指導士が伺い、気軽に、無理なく、楽しく、
安全で効果的な運動を分かりやすくお伝えします。
　また、会社の皆さまが参加することで一体感を高め、その一体感が会社を元気にしますので、
ぜひ、ご活用ください。
　「体操指導」はオンラインでも実施できます。
※お申込み後の日程調整等については、委託先（㈱日本体操研究所）にご相談ください。

「体操指導」「体力診断」
のお知らせ

無　料　※お伺いする地域や指導内容等によっては、一部有料となる場合があります。費　　用

専用の申込書に必要事項をご記入のうえ、FAXまたは郵送にてお申込みください。

申込書は当組合ホームページNEWS&TOPICSの	
「健診関係」からダウンロードできます。

申込方法

測定時間	 1人20分程度
測定種目	 ❶血圧　　❷加速度脈波（血液循環機能）　　❸体脂肪率　
	 ❹ステッピング・カウンター（敏捷性）　　❺垂直跳び（瞬発力）
	 ❻握力（筋力）　　❼立位体前屈（柔軟性）　　❽全身反応時間（敏捷性）
	 ❾脚筋力計（足腰の筋力「強さ・スピード・バランス」を測定）
	 診断結果をその場で作成し、各自の体力に合った運動方法をアドバイスいたします。
そ の 他	 �20～30坪の会場スペースとコンセント100V・机・イス数脚、機械搬

入車の駐車スペースが必要です。

体
力
診
断
30
名
以
上

（
原
則
と
し
て
）

指導時間	 30分～40分程度（内容に合わせてご相談）
指導内容	 ❶疼痛・肩こり、関節痛の予防・改善体操
	 ❷メタボリックシンドロームの予防・改善
	 ❸良い姿勢づくりについて（体幹トレーニング）
	 ❹ �VDT症候群（パソコンの長時間使用からくる眼精疲労など）の改善
	 　その他、ご要望に合わせた運動指導も可能です。

体
操
指
導
15
名
以
上

（
原
則
と
し
て
）

事 業 所 巡 回
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健康管理委員研修会が
開催されました
　去る3月12日（木）、東実健保会館6階大ホール
にて健康管理委員研修会が開催されました。研修会
では、はじめに当組合より令和8年度の保健事業に
関する説明を行い、続いてNHKテレビ・ラジオ体
操元指導者の長野信一氏による健康体操で、参加
者の皆さんは心も体もリフレッシュすることがで
きました。また、講演は落語家の林家三平氏を招き、
「笑いと健康」について講演していただき、とても
有意義な研修会となりました。

「�チェアエクササイズで筋力
アップとリフレッシュ」
講　師　長野 信一 氏

「笑いと健康」
講　師　林家 三平 氏

体　操

講　演
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組 合 か ら の お 知 ら せ
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今 月 の 表 紙
［事 業 所 数］
［被 保 険 者 数］

男
女

［平均標準報酬月額］
男
女

［保 険 料 調 定 額］
［支 出 総 額］
［法 定 給 付］
［付 加 給 付］
［拠 出 金 等］
［そ の 他 ］

件
人
人
人
円
円
円
円
円
円
円
円
円

東京実業健康保険組合東京実業健康保険組合
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■今夏の節電対策について（室内温度とクールビズについて）
　当組合では、地球温暖化対策の一環として、軽装などによって適正な室温で快適に過ごすライフスタイ
ル「クールビズ」を推進しています。今年もクールビズを実施いたしますので、ご理解ご協力のほどよろし
くお願いいたします。
・職員の服装はノーネクタイ、ノージャケット等となります。

� Y.Iさん

富士を彩る春の絨毯
（山梨県：河口湖町）

�  2,932
�  330,494
�  157,550
�  172,944
�  341,553
�  396,695
�  291,319
�  11,420,574,485
�  13,120,300,798
�  6,472,706,700
�  128,674,700
�  4,981,516,000
�  1,537,403,398

　令和8年4月1日より、被扶養者の認定における「収入確認の方法」が変更されました。
　これまでは認定対象者の過去の収入、現時点での収入または将来の収入見込みなどから、
時間外労働を含めた、今後1年間の収入の見込みにより確認していました。
　令和8年4月1日からは、「雇用契約書（労働条件通知書）」等の記載内容から、見込まれ
る年収にて確認いたします。「雇用契約書（労働条件通知書）」等に明確な規定のない時間
外労働に関する賃金などは原則として年収には含まないこととなります。
　※給与以外の他の収入がある方については、これまでと同様の取り扱いとなります。

重
要

改正内容・必要書類の詳細は
� こちらからご確認ください
（当組合ホームページ「NEWS&TOPICS」）

令和8年4月から被扶養者の
収入確認方法が変わりました
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東京実業健康保険組合報

東京実業健康保険組合
〒103-8465 東京都中央区東日本橋3丁目10番4号

☎03（3663）1351㈹

〒163-0560 東京都新宿区西新宿1-26-2 新宿野村ビル36階
☎03（3342）8821㈹

第74巻　5月号
編集兼
発行所

城西支部

〒105-8440 東京都港区新橋2-19-10 新橋マリンビル4階
☎03（5537）2400㈹

城南支部

〒170-0013　 東京都豊島区東池袋1-33-8 NBF池袋タワー4階
☎03（3980）1501㈹

城北支部

健保だより（毎月1回）

★令和8年7月保養所空き状況（令和8年4月末現在）� 満室　 若干余裕あり　 余裕あり　休休館日
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金

ベルビュー南熱海 休 休 休 休
※5月1日以降の電話予約は含まれていませんので、異なる場合があります。
※空室状況はホームページから確認できます。

東京実業健康保険組合　施設課　�〒103-8465 東京都中央区東日本橋3-10-4�TEL 03-3663-1361㈹　FAX 03-3663-1510問合せ

　お客様に安全・安心にご利用いただくため、下記の期間メンテナンス休館およびお客様用エレベーター
の更新工事を実施いたします。
　ご利用の皆さまにはご不便とご迷惑をおかけいたしますが、ご理解のほどよろしくお願いいたします。

　　メンテナンス休館期間　　

令和8年9月7日（月）～9月11日（金）　5日間

　エレベーター更新工事期間　

令和8年9月1日（火）～10月7日（水）
※工事期間中は、2台あるエレベーター（1・2号機）を�
　1台ずつ更新工事するため、1台の稼働となります。

直営保養所　ベルビュー南熱海
メンテナンス休館および

エレベーター更新工事のお知らせ
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