
東京実業健康保険組合報

東京実業健康保険組合
〒103-8465 東京都中央区東日本橋3丁目10番4号

☎03（3663）1351㈹

〒163-0560 東京都新宿区西新宿1-26-2 新宿野村ビル36階
☎03（3342）8821㈹

第74巻　3月号
編集兼
発行所

城西支部

〒105-8440 東京都港区新橋2-19-10 新橋マリンビル4階
☎03（5537）2400㈹

城南支部

〒170-0013　 東京都豊島区東池袋1-33-8 NBF池袋タワー4階
☎03（3980）1501㈹

城北支部

健保だより（毎月1回）

★令和8年5月保養所空き状況（令和8年2月末現在）� 満室　 若干余裕あり　 余裕あり　休休館日
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金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

ベルビュー南熱海 休 休 休 休
※3月2日以降の電話予約は含まれていませんので、異なる場合があります。
※空室状況はホームページから確認できます。

　令和７年度 スキー・スノーボード教室が、１月23日（金）～１月25日
（日）の３日間にわたり、新潟県の「ニュー・グリーンピア津南スキー場」で
開催され、135名の方々にご参加いただきました。
　全日本スキー連盟公認コーチの指導の下、皆さん楽しみながらレベル
アップすることができました！
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