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　被保険者が退職した場合や扶養家族の要件を満たさなくなったときに被保険者（被扶養者）資格を喪
失することとなり、当組合の「健康保険証」・「資格確認書」（以下、健康保険証等）は使用することがで
きません。資格喪失後は速やかに健康保険証等を返却しましょう。
　また、資格を失った後に医療機関等で健康保険証等を使用した場合は無資格受診となるため、医療
費を返還していただきますのでご注意ください。
　なお、「オンライン資格確認」を導入している医療機関等では、資格喪失後に新たな健康保険に加入
していない場合、全額自費診療となりますので、速やかに新しい健康保険に加入しましょう。

　　　　　　　資格を喪失したら
「健康保険証」・「資格確認書」は使えません！

　任意継続被保険者の保険料は、退職時の標準報酬月額か、当組合の前年度9月30日現在の
平均標準報酬月額のいずれか低い方で決定されます。また、任意継続被保険者の保険料は料率
変更等がない限り、2年間変わらないことを原則としています。
　一方、国民健康保険の保険料については、前年の所得内容（1月〜 12月）をもとに計算され
ます。このため、4月より年間（4月〜翌年3月）の保険料が任意継続被保険者の保険料に比べ
て安くなる場合があります。保険料の金額については、お住まいの市区町村へご自身でお問合
せください。
　また、国民健康保険に切り替える場合は、資格喪失の手続き等の準備がありますので、必ず
事前に下記管轄の本・支部までご連絡ください。

令和7年度任意継続被保険者の標準報酬月額
月額340,000円24等級　適用年月日 令和7年4月1日
� （令和6年度 月額320,000円23等級）

ただし、その方の退職時の標準報酬月額がこの標準報酬月額を下回るときは、
退職時の標準報酬月額（等級）とします。

問合せ 東京実業健康保険組合

記号4000番の方 ： 本　   部　適用課　TEL 03-3663-1361㈹
記号5000番の方 ： 城西支部　適用係　TEL 03-3342-8821㈹
記号7000番の方 ： 城南支部　適用係　TEL 03-5537-2400㈹
記号8000番の方 ： 城北支部　適用係　TEL 03-3980-1501㈹

◦ 任意継続保険料と国民健康保険料について

◦ 任意継続被保険者保険料について
　令和6年9月30日現在における当組合の全被保険者の平均標準報酬月額が332,812円とな
り、健康保険法第47条第1項第2号の規定により、任意継続被保険者の標準報酬月額は次の
とおり決定されましたのでお知らせいたします。 1. ご本人（被保険者）が会社を退職したとき（その翌日）

2. ご家族（被扶養者）が扶養から外れたとき
3. 任意継続被保険者でなくなったとき
4. 75歳に到達したとき（誕生日の当日）

健康保険証等はいつから使えないの？Q

（健康保険証の新規発行は、令和6年12月2日に廃止されました。
� 従来の健康保険証は、経過措置として令和7年12月1日まで使用できます）

■ 健康保険証の返却
⃝令和7年12月1日までに資格喪失する場合には、速やかに会社へ返却してください。
　任意継続被保険者の方は、速やかに当組合に返却してください。
⃝経過措置期間終了後（令和7年12月2日以降）は、健康保険証の返却は必要ありません。

■ 資格確認書の返却
⃝�資格確認書の有効期限前に資格喪失する場合には返却が必要です
　（有効期限後に資格喪失する場合は返却の必要はありません）。

資格を喪失した後の健康保険証等の返却はどうするの？Q

75歳未満の被保険者の方が退職などで健康保険の資格を喪失した後の保険制度は、
次のいずれかになります。
1. 「国民健康保険」
2. 「家族の被扶養者」
3. 「任意継続被保険者」
※75歳以上の方（65歳〜74歳で一定の障害にあると広域連合の認定を受けた方）は、「後期高齢者医療制度」に加入することとなります。

退職した後の健康保険はどうなるの？Q

詳しくはこちら▶

登録はこちら
▼

任意継続被保険者の皆さまへ

　退職および扶養削除等により健康保険の資格を喪失した後に当組合の健康保険証等で
受診してしまうと、医療費の7割分（または8割）を当組合が医療機関へ立て替えて支払
うことになります。立て替えた医療費は全額返金いただくこととなりますのでご注意く
ださい。

資格を喪失した後に間違えて健康保険証等を使ったらどうなるの？Q

無資格受診が発生したとき
（総医療費が10万円・自己負担額3割の例）

自己負担額（3割）
3万円支払い

保険負担分（7割）
7万円請求

7万円
立て替え払い

健保組合が立て替えた金額（7万円）を請求

返　金

被保険者（本人）
被扶養者（家族） 健保組合

医療機関

マイナ保険証なら、就職・転職・引越し後も健康保険証等としてずっと使えます！
新しい資格確認書の発行を待たずに、医療機関・薬局で利用できます。
ぜひ、マイナ保険証の利用登録をお願いいたします。

国民健康保険料がお安くなる場合があります!




