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健康企業宣言・銀の認定の取得きっかけ

銀の認定取得のメリット

企業ブランド向上のため
生産性向上のため

健康経営優良法人取得のため
優秀な人材の確保のため
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経営陣の健康リテラシー向上
従業員の健康リテラシー向上

運動習慣の改善
食習慣の改善

喫煙習慣の改善
施設の改善・充実

ぜひ健康企業宣言をして健康優良企業の仲間入りをしましょう！
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東京実業健康保険組合　健康管理課　 〒103-8465 東京都中央区東日本橋3-10-4 
TEL 03-3663-1361㈹　FAX 03-3663-1510問合せ・申込み
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申込書

従業員の健康のためにも
健康企業宣言をしましょう

　健康企業宣言とは、健康優良企業「銀の認定」「金の認定」を目指して、企業全体で健康づくりに取り組むことを
宣言することです。
　職場の健康づくりに取り組む環境を整える「STEP １」では、必ず「100％健診受診」を宣言するほか、①健診結果
活用、②健康づくり環境の整備、③食、④運動、⑤禁煙、⑥心の健康の6項目に取り組むことを宣言します。
　もう一歩進んで、安全衛生にも取り組む「STEP ２」では、①健診・重症化予防、②健康管理・安全衛生活動、
③メンタルヘルス対策、④過重労働防止、⑤感染症予防対策、⑥健康経営の６項目に取り組むことを宣言します。

参加するメリットは… 	企業が自ら健康企業宣言を行うことにより、従業員の健康管理に対する意識が
変わります。従業員が健康になれば生産性の向上につながります。また、「健康
企業宣言　宣言の証」や「健康優良企業　認定証」の社内掲示や対外的な広報等
により、企業イメージの向上を図ることができます。

職場の健康経営・本人・家族の健康づくりをさらに進め、
安全衛生にも取り組みます。

金の
認定証

健康経営を行うために職場の健康づくりに取り組む環境を
整えます。

銀の
認定証

STEP 2

STEP 1
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