
開 催 期 間 令和9年1月29日（金）～1月31日（日）　2泊3日
◇◇今年度より開催場所・宿泊先が変更しております◇◇

開 催 場 所 黒姫高原スノーパーク
長野県上水内郡信濃町野尻3807

宿 泊 先 黒姫高原ホテル
長野県上水内郡信濃町野尻3807-5　
TEL：026-255-3211
◆�現地集合・現地解散です。往復の交通費は自己負担と�
なります。（長野駅から送迎バスあり）

募 集 人 数 150名
参 加 資 格 組合員（当組合の被保険者および満5歳以上の被扶養者）

*スキー・スノーボード教室に参加される方に限ります。
参 加 費 大　人（中学生以上）　	 　1名　18,000円（消費税込）

子ども（満5歳以上小学生以下）　	 　1名　10,000円（消費税込）
【宿泊費、食事（朝食2回・夕食2回）、リフト2日券、スキー・スノーボード教室受講料が含まれます。】

申 込 方 法 ▶WEB申込み
　�11月10日（火）23：59までに、当組合ホームページNEWS&TOPICS「イベント」に掲載する申込
専用フォームより、個人・家族・グループ単位でお申込みください。

　※�迷惑メール対策やドメイン指定受信などを設定している方は、受付確認メールが�
届かない場合がありますので「＠dynax.jp」の受信許可設定をお願いいたします。

▶FAXまたは郵送で申込み
　�11月10日（火）（必着）までに専用の申込書に必要事項をご記入のうえ、�
FAXまたは郵送にてお申込みください。

　※申込書は、当組合ホームページよりダウンロードできます。
参 加 決 定 応募多数の場合は抽選とし、当選された方にのみ11月26日（木）に参加決定通知等を送付いたします。

スケジュール 1月29日（金） 8 ：30～　	 　�宿泊施設フロントにて受付　�
リフト2日券配布（自由滑走）

15：00～　	 　チェックイン開始
18：00～20：00　	 　各自夕食

1月30日（土） 7 ：30～ 9 ：00　	 　各自朝食
10：00～12：00　	 　スキー・スノーボード教室
12：00～13：00　	 　各自昼食（自己負担）・休憩
13：30～15：30　	 　スキー・スノーボード教室
18：00～20：00　	 　各自夕食

1月31日（日） 7 ：30～ 9 ：00　	 　各自朝食　
※�10：00までに各自チェックアウト後自由解散�
（追加飲食代等はチェックアウト時に各自でご精算ください）

東京実業健康保険組合　施設課　�〒103-8465 東京都中央区東日本橋3-10-4 
TEL 03-3663-1361㈹　FAX 03-3663-1510問合せ・申込み

ダウンロード

申込書

スキー・スノーボード教室にスキー・スノーボード教室に
参加しよう参加しよう
スキー・スノーボード教室にスキー・スノーボード教室に
参加しよう参加しよう

★詳細は、当組合ホームページをご覧ください。NEWS&TOPICS「イベント」➡
　【まもなくシーズン到来!!スキー・スノーボード教室に参加しよう】
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