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★令和8年9月保養所空き状況（令和8年6月末現在）
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ベルビュー南熱海 メ メ メ メ メ 休 休
※7月1日以降の電話予約は含まれていませんので、異なる場合があります。
※空室状況はホームページから確認できます。

去る5月20日（水）、各事業所の健康保険実務担当者の方を対象に、健康保険
における実務についての講習会が当健保会館6階大ホールにて開催されました。

開催にあたり杉田常務理事より、「本日のこの講習会は、社会保険のご担当を
されている皆さま方に、健康保険の事務を広くご理解いただくとともに、私ども、
東京実業健康保険組合が実施しております事業について、知っていただくこと
を目的として、開催をしております。

また、昨年12月のマイナ保険証への移行に際しては、『資格情報のお知らせ』や、
『資格確認書』の配付等、ご協力を賜り、感謝申し上げます。

現在、医療保険制度改革に向けた健康保険法等の一部を改正する法律案が、
衆議院を通過し、参議院で審議されています。その健康保険法改正案を含めて、令和8年度の主な改正事
項等については、『被扶者認定に係る年間収入の判定方法の追加』、『子ども・子育て支援金制度の保険料
徴収』が始まり、6月には『診療報酬改定』の外、『後発医薬品のある先発医薬品の自己負担額の引き上げ』
等が施行されます。また、健康保険法改正事項としては、『高額療養費の自己負担限度額の引き上げ』や、

『OTC類似薬』に関する『一部保険外療養』という特別の料金制度が導入される予定となっています。
私ども健康保険組合は、組合員の健康を守ることを旨として、皆さま方に分かりやすい情報を提供させ

ていただくと共に、安定した組合運営の継続に努めてまいりますので、今後とも、ご理解とご協力のほど、
よろしくお願い申し上げます。」との挨拶がありました。

講習会の内容は、2026年度版テキストをもとに健康保険の適用・現金給付に関する一般的な実務につい
ての説明、保養施設等の利用方法、各健康診断についての区分・自己負担金等の具体的な説明が行われました。

なお、6月15日（月）より当日の模様をWeb配信しております。
当組合ホームページ【事務担当者向け動画配信】よりご視聴ください。
※視聴パスワードは令和8年5月分「組合からのお知らせ」に掲載。

健康保険実務担当者講習会の報告
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