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合併症に進行生活習慣病

お手元に通知が届いた方は、生活習慣病が強く疑われる状態にあります。生活習慣病の多くは、発病してもかな
り進行するまで自覚症状がほとんど現れないという共通点があります。そのため、生活習慣病のリスクがあって
も放置してしまう方が少なくありません。生活習慣病へ進行する前に、医療機関で適切な治療を受けましょう。

重症化した段階

脳血管疾患
脳卒中

心血管疾患
心筋梗塞

腎症
人工透析

失明
四肢切断

高血圧症

糖尿病

脂質代謝異常症

動脈硬化

小血管障害
目や腎臓

神経障害

合併症に進行すると
仕事や人生設計に大きな影響がでます

この期間は病気が進行していても
自覚症状がないことが多く、放置しがちです

生活習慣病は、知らないうちに悪くなっていく怖い病気です！

生活習慣病

生活習慣病

生活習慣病
数値の異常が現れ始める

メタボリックシンドローム

高血圧

耐糖能異常

脂質高値

令和4年度の健康診断受診者のうち「血圧」「脂質」「血糖」
の検査数値で、より重症度の高い方を対象として日本人間
ドック学会で公開している「要精密検査・治療」の判定基準
値をひとつでも超え、かつ、令和4年4月から令和5年5月
までに生活習慣病対象疾病の通院歴がない30歳以上の
被保険者および被扶養者の方を対象に、当組合より医療
機関への受診を促す受診勧奨通知を送付いたします。
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