
令和4年度「介護教室・健康教室」開催のお知らせ
  新型コロナウィルスの感染拡大の影響により中止しておりました「ふれあい健康事業推進協議会集合型介護教室・健康教
室」を感染防止対策に十分配慮し、１１月より再開することとなりましたのでご案内いたします。     
　なお、１１月からの実施につきましては、当組合ホームページのNEWS＆TOPICSにて取り急ぎご案内しております。

「介護教室」・「健康教室」事業について
この事業は「ふれあい健康事業推進協議会」に加入している41健保組合の共同事業として行われ、

 事業の企画・運営は(公財)総合健康推進財団に委託して実施されます。

ふれあい健康事業推進協議会主催

東京実業健康保険組合　健康管理課　〒103－8465　東京都中央区東日本橋3－10－4
ＴＥＬ 03－3663－1361㈹　ＦＡＸ 03－3663－1510 

開催 
番号 日程 開催都市 時間 コース 開催会場 申込締切日

5 1/14（土） 神奈川 横浜市 13:30～16:30 はじめての介護 神奈川中小企業センタービル　14階　「多目的ホール」	 12/21（水）

6 1/14（土） 東京 板橋区 14:00～17:00 糖尿病予防 ハイライフプラザいたばし　2階「ホール」	 12/21（水）

7 1/21（土） 大阪 大阪市 14:30～16:30 認知症介護 大阪私学会館　３階「301+302+303」	 1/4（水）

8 1/28（土） 愛知 名古屋市 13:30～16:30 糖尿病予防 愛知建設業会館　2階「大演習室」	 1/11（水）

9 2/18（土） 神奈川 横浜市 14:30～16:30 認知症介護 神奈川中小企業センタービル　14階　「多目的ホール」	 2/1（水）

10 2/25（土） 東京 板橋区 14:00～17:00 はじめての介護 ハイライフプラザいたばし　2階「ホール」	 2/8（水）

11 2/25（土） 大阪 大阪市 13:30～16:30 はじめての介護 大阪私学会館　３階「301+302+303」	 2/8（水）

12 3/4（土） 東京 板橋区 11:30～16:00 エクササイズ ハイライフプラザいたばし　2階「ホール」	 2/15（水）

13 3/11（土） 大阪 大阪市 11:30～16:00 エクササイズ 大阪私学会館　３階「301+302+303」	 2/22（水）

14 3/18（土） 愛知 名古屋市 14:30～16:30 認知症介護 フジコミュニティセンター４階「大会議室」	 3/1（水）

開 催 ス ケ ジ ュ ー ル

東京、神奈川、愛知、大阪
※開催会場までの交通費は自己負担となります。

下記「開催スケジュール」をご参照ください。開 催 日 程

「介護教室」２コース    「健康教室」２コース講 義 内 容

組合員(当組合の被保険者および被扶養者)受 講 資 格

無料(受講費は当組合で負担します) 

応募者多数の場合は抽選により決定させていただきます。受講の可否に
ついては、ふれあい健康事業推進協議会より通知します。
なお、受講決定された方は同封の「受講票」を開催当日、必ずご持参ください。 
※各項目の詳細につきましては、当組合ホームページをご参照ください。	

費　　 用

受 講 決 定

申込み後、やむを得ず欠席される場合は、事前にご連絡ください。直前キャンセルにかかる違約金は、
皆さまからお預かりしている保険料が使われます。ご協力をお願いいたします。  

ご 注 意

専用の申込書に必要事項をご記入のうえ、
組合本部健康管理課までFAXまたはご郵送してください。
※申込書は当組合ホームページNEWS＆TOPICSの「イベント」からダウンロードできます。	

申 込 方 法

開 催 地

基礎から実技までしっかり学べる
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